
第 2 課中國的人口成長與文化遷移 

 

2-1 中國眾多的人口是怎麼來的呢？ 

 

一 口成長大致趨勢：先慢後快 

階 段 期 間 說 明 

緩慢成長期 
一九五○年代以

前 
多天災、人禍，人口成長緩慢。 

快速成長期 
一九五○年代以

後 

1.環境衛生與醫療條件改善，人口快速成長。 

2.為調控人口數量，西元 1979 年開始實施一胎化政策嚴格

管控，人口成長速度才逐漸趨緩(現已全面開放生育第二

胎)。 

 

二 人口分布：東密西疏 

西半部 黑
河
、
騰
衝
一
線
為
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東半部 

1.人口密度小：57％的土地居住 6％的人

口。 

2.原因： 

⑴地勢崎嶇、氣候乾燥，不利農耕。 

⑵就業機會少，維生不易，人口成長緩

慢。 

1.人口密度大：43％的土地居住 94％的人口。 

2.原因： 

⑴地形平坦、氣候溼潤，糧食供應量大。 

⑵改革開放早，就業機會多，吸引龐大人口

移入。 

 

三 民族組成：族系多元 

民 族 特 徵 分布位置 

漢 族 人數最多，約占總人口 92%。 主要分布於東半部的平原、丘陵地區。 

少數民族 共有 54 個少數民族，人數較少。 東北部、西北部、西南部等邊疆地帶。 

 


