彰化縣永豐國小健康與體育教學設計教案
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	陳國洲

	實施年級
	二下
	教學時間
	40分鐘

	主題名稱
	運動有活力

	單元名稱
	我會擲飛盤

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1d-Ⅰ-1  描述動作技能基本常識。
2c-Ⅰ-2  表現認真參與的學習態度。
3c-Ⅰ-1  表現基本動作與模仿的能力。
4d-Ⅰ-1  願意從事規律身體活動。

	總綱與領綱之核心素養
	健體E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互動 、公平競爭 ，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Cd-Ⅰ-1  戶外休閒運動入門遊戲。
Ga-Ⅰ-1  走、跑、跳與投擲遊戲。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	•性別平等教育
性 E4  認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	•康軒版健康與體育二下主題二

	教學設備/資源
	飛盤。

	學習目標

	1. 能表現全身性身體活動及基本運動能力的方法。
2. 能操作運動器材，表現出擲飛盤的遊戲方法及要領。
3. 能與同學和諧相處，互相觀摩與鼓勵。


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	1、 (一)準備活動
1. 學生已從上一單元快樂玩飛盤，有了認識飛盤基本概念，請學生自行準備或由老師準備每人一個飛盤。

2.做操與手部活動。

(二)、引起動機
1. 教師提問：1.飛盤玩法除了可以在地上用滾的方式轉動或運用手臂及身體做出各種扭動外，還有什麼樣的玩法?
2.有看過那些東西在空中飛行?
3.如何讓一樣東西可在空中飛的較久及飛的遠?
2、 主要活動(飛盤介紹、飛盤投擲介紹、飛盤接法介紹、兩人你丟我接互傳練習)
活動一、飛盤介紹、飛盤丟擲法指導與練習
1、集合學生介紹飛盤，說明飛盤的盤面、盤緣與盤內凹槽位置。
2、讓學生先試擲飛盤，再說明飛盤擲法，有反手投擲、正手投擲及顛倒投擲。(先指導兩種較常用丟擲法介紹與練習)
3.反手投擲:說明示範反手投擲飛盤握法及如何投擲。
4.正手投擲:說明示範正手投擲飛盤握法及如何投擲。

4.分組練習

活動二、飛盤接法介紹
1、老師擲飛盤，請一名學生接飛盤，請接飛盤學生說說看接飛盤感受；也請其他小朋友表達同學接的方式有何不妥或建議改進。
2、老師說明示範飛盤幾種不同接法

(1)上下夾接(三明治接法)肩膀以下、腰部以上飛盤
(2)下手式接法(低盤接法)腰部以下飛盤
(3)上手式接法(高盤接法)肩膀以上

3.分組練習

3、 總結活動 

1、運用飛盤傳接活動，引導學生熟悉認識飛盤擲接方法與配合身體扭腰投擲的技巧。
2、複習飛盤傳接方法。反手投擲、正手投擲、上下夾接、上手式與下手式接法。
3、運用正確的擲法，討論如何讓飛盤飛的平穩及飛的更遠，除了手的運用之外，還需透過身體哪個部位配合協調?

4、引導學生說出飛盤練習應注意那些規矩與事項，且能想出除了你丟我接的玩法外，還有何種有趣的比賽方式?
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	能說出兩種以上玩法及飛行東西
學會飛盤正確的擲法並與同學合作練習。
學會飛盤正確接法並與同學合作練習。
能專心聽老師的解說及參與討論，
主動課餘時間練習。


	參考資料
	•康軒版健體二下教師手冊




