
第五主題 綜合活動 國中1上第2單元 國中方程式

熟悉國中生活環境，
讓學習生活更精采！
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在國中生活裡，面對各項學習任務時，除了
請教同學和師長，也可以透過校園各處室的
資源，來幫助我們。
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閱讀慧芬的校園生活
內容，想想當遇到文中標
示數字情境時，可以到哪
個處室尋求協助呢？

例1：
今天一早我先去幫導師1.
拿點名條。

例2：
今天一早9.請假半天。
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除了課本範例，開學至今，我們小隊夥伴還遇過什麼
狀況？應該找哪個處室處理？

例如：
洗手槽水龍頭關不緊，水
一直流。

該怎麼辦呢？

可以找總務處協助修繕。

將分享的內容條列出來，上臺分享，並挑戰各隊對學
校處室與資源運用的掌握程度。
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熟悉校園環境及掌握處室資源，是
幫助我們解決校園問題的好方法。
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1.在黑板上寫下所屬處室的幹部名稱。

2.進行「人、事、地」配對活動。

3.就有爭議的配對進行分享與討論。
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學藝股長到學務處領教室日誌。輔導股長到輔導室領用掃具。
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1. 進入國中至今，我遇過哪些需要運用學校
處室資源的狀況？當時的我如何處理？

2. 課程過後，如果再遇到類似的狀況，我可
以如何運用所學，找到資源去解決問題？
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在這些地方你使用哪些資源？透過不同顏色標示活
動，讓我們更熟悉校園！

閉上眼睛想一想，你最常去校園的哪些地方？
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1. 用螢光筆標示
常接觸的校園
空間。

2. 用紅筆圈出想
多認識的校園
空間3～5個。

3. 討論紅筆圈選
處的可用資源。
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完成校園平面圖的討論，讓我們實際走訪各處
室，進行闖關活動吧！

1. 各隊抽處室功能卡5張

2. 協調班級幹部5名至
所屬處室擔任關主

3. 小隊將抽到的功能小
卡送至各關主核章
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天下雜誌曾提到：「哈佛未來所需要的人才，就是能善用身邊資源
的人！」讓我們利用一週的時間，實際運用資源，並記錄下來！

去圖書館借閱與臺灣歷
史有關的課外書籍。

週三第2節下課和王小
明一起過去。

1.距離較遠，時間很趕。
2.圖書館書籍種類很多。

週三第2節下課和王小
明一起過去。



第五主題 綜合活動 國中1上第2單元 國中方程式

善用校園各項資源對我的國中生活有何幫助？

學校本身有著多樣化的資源等著同
學善用與開發，如能善用校內處室
資源，將有助於國中生活的適應。
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這一週來，你運用過哪些校園資源？

有什麼發現和想法嗎？

實際經驗和原先想像的是否有差異？

接下來我們將透過關鍵提示的設計與分享，
幫助同學看見校內我們可以運用的資源！
請看範例！
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第100頁記錄的內容 設計3至5個關鍵提示

同學設計完成後，
上臺分享。臺下同
學依據提示猜想為
何種校園資源？
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生活中難免會有些狀況，你會如
何因應這些國中生活常見的狀況題呢？

方法
1.可以去「健康中心」。
2.請「同學」幫忙找「導師」
協助。

3.至「學務處」辦請假手續。接下來的3種狀況你會如何做呢？

方法
1.向「學務處」反映。

方法
1.可以「問同學」。
2.請教「老師」。

方法
1.向「導師」吐露心
聲。

2.尋求「輔導老師」
協助。
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透過彼此的觀摩與交流，讓
我們再次檢視並豐富自己的校
園資源網，學習善用資源以面
對國中生活的各項學習任務，
自信成長Easy Go！
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2. 國中三年，除了善用校內豐富的資源，我
還知道有哪些校外資源也會對國中生活有
幫助？

1. 在活動後，我發現校園哪些資源可以成為
自己面對國中生活挑戰的助力？


