
鹿江國際中小學 110 學年度 健康與體適能 心得回饋單 

主題:一棒在手，希望無窮 

班級: 

座號: 

姓名: 

 

衝衝衝!!衝出我們的熱血------- 

  班際大隊接力順利落幕，這段訓練的時光，你的感受如何?請依照下方指導語

「寫出」或「畫出」你的感受。 

⚫ 這次大隊接力我為第幾棒?若非接力選手，我擔任的角色? 

 

 

 

⚫ 練習大隊接力期間，我印象最深刻的一件事?我的感受為何? 

 

 

 

⚫ 下次再遇到班級活動，我覺得我可以做什麼讓團隊更好? 

 


