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壹：生涯軌跡

一 凡走過 必留影

是朦朧 是清晰

有深刻的 有淺薄的

哪些是值得讚嘆的！哪些是令人懊惱的？

你如何紀錄！！



壹：生涯軌跡

二 未來的憧憬

是具體 是抽象

有目標的追尋或隨境而調適

有夢最美！

你如何捕捉、實踐



貳：高中生的學習歷程檔案

一 學習歷程檔案設立的目的

一簡化、多元、特質

－質性的能力指標、淡化量的比較

－資料的呈現與閱讀

－特點：(下一頁接續)



貳：高中生的學習歷程檔案

一 學習歷程檔案設立的目的

－特點： 1. 提昇備審資料品質

2. 呈現考試難以評量的學習成果

3. 展現個人特色和適性學習軌跡

4. 協助學生生涯探索及定位參考



貳：高中生的學習歷程檔案

二 學習歷程檔案的內容

(一)學生基本資料

－學籍資料

(二)修課紀錄

－各科課程學業成績
及課程諮詢紀錄

學校行政

學校行政

(含擔任校級、班級、社團幹部紀錄及相關資料)

(不上傳)



貳：高中生的學習歷程檔案

二 學習歷程檔案的內容

(三)課程學習成果

修課紀錄及學分數之課程作業、作品

及其他學習成果

並經過老師的認證

每學期最多勾選6件

由學校提交到中央資料庫

學生



貳：高中生的學習歷程檔案

二 學習歷程檔案的內容

(四)多元表現

對應108課綱之彈性學習時間

團體活動時間及其他表現

每學期最多勾選10件

由學校提交到中央資料庫



參：大學參採學習歷程檔案的內容

一 修課紀錄

招聯會

Collego網站

(一)界定學群、參考必修、加深加廣選修、

校訂必修、多元選修等修課紀錄進行

綜合評量。



參：大學參採學習歷程檔案的內容

一 修課紀錄

招聯會

Collego網站

(二)部定必修與加深加廣選修之重點領域：

(至多5個領域)

如成大外文要求：

語文領域、社會領域、

藝術領域(或專長領域)、科技領域



參：大學參採學習歷程檔案的內容

一 修課紀錄

招聯會

Collego網站

(三)校訂必修與多元選修課程對應之學群

(四)學業總成績



(一)書面報告

(二)實作作品

(三)自然學科領域探究與實作成果

(四)社會領域探究活動成果

(五)小論文

(修課紀錄對應之學習成果)

參：大學參採學習歷程檔案的內容

二 課程學習成果

招聯會

Collego網站

(至多3件)



參：大學參採學習歷程檔案的內容

三 多元表現

招聯會

Collego網站

(一)高中自主學習計畫與成果

(二)競賽成果(或特殊表現)證明

(三)社團參與證明

(四)學生幹部證明

(五)大考中心高中英語聽力測驗證明

(至多10件)

(學習心得) (六)英語能力檢定證明

(七)證照證明

(八)社會服務證明

(九)數理能力檢定證明

(十)其他特殊表現證明

(活動經驗)



參：大學參採學習歷程檔案的內容

四 學習歷程自述

招聯會

Collego網站

(一)自傳

(二)高中學習歷程反思

(三)讀書計畫

(四)未來學習計畫與生涯規劃

(五)其他：學系特殊指定之審查項目

或其他有利審查項目資料

(學生自述)

(含申請動機)



參：大學參採學習歷程檔案的內容

四 學習歷程自述

招聯會

Collego網站

(六)學生特質之要求(於招聯會學習準備建議方向之備註欄)

如成大資工系要求如下：

1. 修 課 紀 錄 ：著重數學、英語文、生活科技等科目選修與成績表現。

2. 課程學習成果：著重修習數學、邏輯推理或程式設計能力之學習成果、

或科學領域相關研習之書面報告/實作作品。

3. 多 元 表 現 ：著重與本系相關的學科表現(如數學)、社團活動經驗、

科展競賽成果、程式檢定考試及競賽，另可檢附學生

認為有利審查之資料。



肆：學生如何呈現自我的學習檔案

一 檔案建置

(一)循序漸進，依時真實紀錄

(二)有效率的資料

(三)讓資料呈現自我



肆：學生如何呈現自我的學習檔案

二 檔案資料的「三重二不」

(一)重視學生基本素養
所展現的核心能力

(二)重視學生在校內的

學習活動

(三)重視資料真實性及
學生自主準備

(四)不是學系所列的所有
項次都要具備，大學
重視多面向的參採

(五)不是以量取勝，大學
重視學生學習過程的
反思



肆：學生如何呈現自我的學習檔案

三 用心的呈現課堂作業

(一)作業說明

(學習成果)

(動機、反思)

1. 從這個作業或活動中，你學習到什麼？

2. 在這個作品中，你有發現什麼問題嗎？

可以怎麼解決呢？

3. 對於內容，你的想法跟觀點是什麼呢？

4. 這些知識與能力，在生活中可以怎麼應用呢？



肆：學生如何呈現自我的學習檔案

三 用心的呈現課堂作業

(二)作品呈現方式

(學習成果)

1. 文字撰寫與編排的方式，是不是有邏輯、

能夠展現重點？

2. 資料有沒有經過適當的整理呢？

3. 影像、觀念、論點、辯證是不是清楚的呈現？

4. 運用適當的文字、符號或圖表來表現出內容，

會不會更好呢？



伍：你的特質是什麼 (結語)

 是否主動學習？

 是否有恆毅力？

 是否有反思檢討能力？

你如何解決問題？


