
醃漬的科學  

在冰箱還沒有發明以前，早期的先民為了儲存不易獲得的食材，絞盡腦汁的

發明 了許多種的保存食材的方法，其中最特別的就是加鹽醃漬的方法。  

※原理：  

加鹽醃漬是利用在食材周圍塗抹鹽粒後，會使得蔬菜植物細胞或肉類動物細

胞內 外的鹽分濃度產生差異，就產生了不同擴散滲透壓的現象，這種滲透壓

會使得動 植物細胞內水分往細胞外滲透，而鹽分則會往細胞內滲透，當動植

物細胞內鹽分 濃度增加時，原先在動植物細胞內的微生物或細菌就無法順利

生長，而使得蔬菜 或肉類能夠保存比較長的時間。  

※器材：  

紅白蘿蔔、高麗菜、小黃瓜、大頭菜、食鹽  

※操作步驟：  

（以小黃瓜為例）  

實驗一  

1. 先將小黃瓜洗淨，擦乾，再切取適當大小的小黃瓜片。  

2. 將食鹽均勻灑在小黃瓜片上，再用筷子將小黃瓜片攪拌，使食鹽能均勻沾

附 在小黃瓜片上。  

3. 用筷子將小黃瓜片撥到容器的一端，再將此端墊高。  

4. 一段時間，觀察容器較低的一端會產生何種現象？  

實驗二  

1. 切取相同大小的小黃瓜片。  



2. 一片灑上少許的食鹽，另一片維持原狀。 
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3. 經過一段時間後，將兩片小黃瓜片分別放到口中咀嚼。  

4. 比較這兩片小黃瓜片在口感上有何差別？  

※延伸閱讀：  

客家名菜「梅干扣肉」  

 滷的滑順爽口的黑豬肉配上鹹香有味的梅干菜,這套黃金組合總是令人食指 

大動,白飯一碗接著一碗,是客家餐館的招牌菜色。不過,這鼎鼎大名的「梅干

菜」 究竟是如何製成的呢?  

 新鮮的梅干其實就是莖葉較粗、味略苦澀的雪裡紅( 或其他芥菜類),經過洗 

淨晾乾後在菜裡加入鹽巴搓軟,放入乾燥的大甕,頂端用石頭重壓,約過一周後, 

可從充滿液體的大甕中將菜取出,此時軟爛潮濕的狀態稱為「鹹菜」，將鹹菜

撈起, 垂掛於枝架上,經過約十天的風乾後,才終於成為略帶黃綠色的「梅干

菜」,客家 人稱它為「福菜」。光是採收後的加工,便至少需要半個多月的 梅

干製程,是否比 你想像的還要複雜呢?  

 其實,它的製作原理就是「滲透作用」;先利用「加鹽」創造出類似濃食鹽水 

的高張環境,再經過「人工搓揉」破壞細胞壁, 讓細胞內的水更容易離開,最後, 

甕頂用石頭加壓,讓流失的水難再回到乾癟的細胞內,也因此,經過一周後,原本 

乾燥的大甕充滿從植物細胞內被鹽巴引誘出來的液體,而失去大量水分的雪裡

紅 則成了外型萎縮皺癟、味道偏鹹的鹹菜,待日曬後,有了太陽的加持,不僅獲

得天 然紫外線殺菌,還讓食物味道更加濃郁,瞧,這是不是很有趣呢?  不僅是

客家福菜,我們在餐桌上常見的醃漬小菜如「醃蘿蔔」或稱「菜鋪」 也是利用

「滲透作用」的原理,將新鮮白蘿蔔加工製成;簡單利用高鹽或高糖的環 境,讓

新鮮的食材脱水( 部分的鹽、糖也會進入食物內),造成食物細胞內可自由 活

動的水分大量減少,這些水是微生物生存和繁殖所必須,因此脫水後的食物較 

不易有微生物大量繁衍造成腐敗,可以拉長保存期限;所以在沒有冰箱或是作

物 收成空窗期較長的年代,加入 「糖、鹽」使食物「脫水」的技巧,就成了家

家戶 戶必備的常溫保鮮常識了! 
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延伸閱讀學習單  

1.製作「梅干菜」的過程與下列何者最相關?  

(A) 染色原理  

(B) 光合作用  

(C) 呼吸作用  

(D) 滲透作用  

2 .製作過程的「加鹽」手續讓細胞產生何種變

化? (A) 水分進入,讓細胞膨脹  

(B) 水分進入,讓細胞縮小  

(C) 水分流出,讓細胞膨脹  

(D) 水分流出,讓細胞縮小  

3 .為什麼要在甕頂放置又大又重的石頭呢?  

(A) 增加噱頭  

(B) 加壓讓水分不再回流進入細胞  

(C) 祈福  

(D) 將甕內的微生物壓死  

4 .那些方式無法增加食物保存期限呢?  

(A) 切丁  

(B) 糖漬  

(C) 曬乾  

(D) 鹽漬  

5 .下列對於醃食品的敘述何者較合理?  

(A) 醃漬品很下飯,可以多吃  

(B)顏色越鮮亮的醜酒品越新鮮  

(C)食材做成醃產品可拉長保存期限  

(D) 醃漬品的營養成分較鮮食高  

二、問答題  

想一想,你現吃過啊些食物也是利用「滲透作用」的原理做成的 
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2. 教學者表達自己在教學過程中的感受、看法及省思。 

 

會談項目 會談內容簡要記錄 

教學者教學

優點與特色 

1. 善用生活經驗融入教學內容 

2. 走動式管理，課堂問題能及時處理 

3. 講課用語詼諧，旁徵博引 

4. 利用領域共編教材，內容適當 

5. 多元方式回饋 

 

對教學者之

具體成長建

議 
 

1.操作時間需控制更精準些 

2.導生培訓可以再完善些 

3.在教室併桌分組上課，位子稍嫌雜亂，需安排好位子 

 
 

附件三 



彰化縣明倫國中公開授課議課成果記錄表 

授課教師：戴瑞宏  任教年級：  一年級      任教領域/科目：科學探索 

 

觀課教師： 陳宗平、陳俊彥、黃獻志            

觀課日期：110年 9 月 17日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

利用生活中常見的食材醃漬技術帶入科學理念(滲透壓)，結合家政課的刀具使用以及調

味，讓學生能在生活中看見科學、操作中實踐科學。 

 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

自然科觀課一直都讓我覺得十分有趣，很多知識更貼近生活，也富有動手操作的樂趣，

跟數學的範疇差異很大。 

 

 

照片 

 

照片 

 

 

說明 

指導學生正確使用工具進行實驗 

說明 

觀察實驗中的外顯變化 
 

**表格不敷使用請自行增加 

 
 

附件四 



 


