
1 

第三課 善用時間的方法     李偉文 

一、本文章法分析 

1.文體：議論文。 

2.主旨：釐清「時間管理」的概念，點出「善用時間」的祕訣，讓讀者反思如何找回有

意義、更加滿意的生活。 

3.作法：全文依內容可分為三大部分： 

⑴第一部分（第一～二段）：擠出時間。引用魯迅的話及自身例子，說明時間可以被「擠

出來」，即運用零碎時間做事。 

⑵第二部分（第三～五段）：開發時間。引用姚仁祿的說法說明時間不能管理，只能像

礦產一樣開發，人只能在有限的時間資源裡，促使事情發生。 

⑶第三部分（第六～十四段）：善用時間。舉出真正善用時間的方法，與運用時間的關鍵

祕訣。 

二、句意分析 

1.時間就像海綿裡的水一樣，如果你願意擠，總還是有的：說明只要願意，總能找到可

利用的零碎時間。 

2.魯迅是民國初年有名的文學家，他這句經典的勵志格言，不斷被人傳誦、引用：強調

魯迅的文學地位，以及這句話的重要性及影響力。 

3.生命是以時間為單位的，浪費別人的時間，等於謀財害命；浪費自己的時間，等於慢

性自殺：直指時間就是生命，浪費時間是害人害己的行為。 

4.的確，與人有約時，我不願意遲到，更痛恨別人遲到：作者嚴以律己，也期待他人守

時。 

5.我通常隨身帶書，以備不時之需，或者跟人約在書店碰面，在等待時可以趁機逛書店：

說明作者熱愛閱讀，且善於利用零碎時間。 

6.雖然我們常說「時間就是金錢」，但是時間與金錢不同—錢可以管理，因為通常所

說的「管理」是可以累積儲存，並且加以運用的：金錢可透過管理，而決定其增減變

化，但是時間不行。 

7.在醒著的時間，順著因緣，把時間變成礦產一樣的資源，在適當的時候開採出來，讓

人們得到一些分享，自己也感到開心：順著緣分，付出自己的時間資源與人分享，促

成有助他人的事，自己也能得到快樂，善用時間的結果是利己又利人。 

8.能夠如此，我們就是促成這個緣分發生的重要催化劑：意謂緣分能夠發生，在於我們

的行動。 

9.我們需要的不是「節省時間」，而是「節省工作」：指集中時間去做該做的事，不花

時間在無謂的事情上。 

10.把想做的事都做了，就不會惶然，而能夠增加自己生活的滿意度：意近於梁啟超：「人

生最苦的事，莫苦於身上背著一種未了的責任」，「如釋重負」後就能得到心滿意足

的快樂。 

11.放下線上遊戲，多閱讀；減少上網時間，多讀報紙；看電視，不如觀賞電影；別只是

空想，要多思考；聊八卦，不如與人深度交談……：強調完整的吸取知識與資訊、多

思考、與人深度的對談，可增加生活滿意度。 

12.原本應該帶來自由的科技，卻創造了手銬，將我們的思緒綑綁在片斷零碎的訊息中：

網路資訊爆發，人們迷失在大量片面簡短的訊息中，而難以有系統性的深度思考。 

13.我們以為善加利用時間，可以同時處理很多事，其實所完成的零星小事，只是創造出

非常有效率的假象，當我們一整天都被這些說不清楚的雜事占據了，反而會令我們很

沮喪：把時間花在無關緊要的小事情上，就算都完成了也毫無成就感，會覺得好像什

麼都沒做一樣。 

14.因為我們需要完整而集中的時間，做真正重要的事，才會覺得生活是有意義的：捨棄

不重要的事情，把更多的時間專注在真正重要的事情上，才能感到生活有意義。 

15.真正快樂的唯一來源，是為了某種我們看重的意義而花費我們的時間、我們的生命：

生命要花在最看重的事情上，才能獲得真正的快樂。 

16.管理時間和運用時間，重點在於：找到我們渴望的事，然後每天空出時間真切的去做：

勉勵人們找到渴望的事，並澈底實行，將時間與心力投入其中。 
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三、與「時間」有關的成語 

1.俯仰之間：短暫的時間。 

2.一朝一夕：形容時間短暫。 

3.星移斗轉：比喻時光的流逝。 

4.窮年累月：比喻長久的時間。 

5.日月如梭：形容時光消逝迅速。 

6.一刻千金：比喻光陰極為珍貴。 

7.曠日持久：歷時長久，拖延時日。 

8.與日俱新：隨著時間不斷的更新。 

9.光陰似箭：形容時間消逝如飛箭般迅速。 

10.烏飛兔走：比喻日月運行，光陰流逝快速。 

11.白駒過隙：比喻時間過得很快。駒，音ㄐㄩ。 

12.曇花一現：比喻人或事物一出現便迅速消失。 

13.夜以繼日：表示夜晚接著白天，一直不歇息。 

14.彈指之間：形容極短暫的時間。或形容時間過得很快。 

15.韶光荏苒：形容時光漸漸的流逝。荏苒，音ㄖㄣˇ ㄖㄢˇ。 

 

 

 

 

 

 

四、與「時間」有關的俗諺、名言佳句 

1.花有重開日，人無再少年。（關漢卿） 

2.少壯不努力，老大徒傷悲。（〈長歌行〉） 

3.一個今日，勝過兩個明天。（美 富蘭克林） 

4.合理安排時間，就等於節約時間。（英 培根） 

5.白日莫空過，青春不再來。（林寬〈少年行〉） 

6.拋棄時間的人，時間也拋棄他。（英 莎士比亞） 

7.時間給空想者痛苦，給創造者幸福。（美 麥肯錫） 

8.一年之計在於春，一日之計在於晨。（蕭繹《纂要》） 

9.聖人不貴尺之璧而重寸之陰，時難得而易失也。（《淮南子》） 

10.把活著的每一天都看作是生命的最後一天。（美 海倫．凱勒） 

11.盛年不重來，一日難再晨。及時當勉勵，歲月不待人。（陶淵明〈雜詩〉） 

12.少年易老學難成，一寸光陰不可輕。未覺池塘春草夢，階前梧葉已秋聲。（朱熹〈偶

成〉） 

13.三更燈火五更雞，正是男兒讀書時。黑髮不知勤學早，白首方悔讀書遲。（顏真卿〈勸

學〉） 

14.勸君莫惜金縷衣，勸君惜取少年時。花開堪折直須折，莫待無花空折枝。（杜秋娘〈金

縷衣〉） 

15.當許多人在路上徘徊不前時，他們不得不讓開一條大路，讓那珍惜時間的人趕到他們

的前面去。（古希臘 蘇格拉底） 

 

 



3 

【善用時間的方法】學習單 

班級：      座號：    姓名：                執行時間：110 年    月     日~    月     日~ 
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