
彰化縣私立精誠高中語文領域公開觀議課教案 

教 學 單 元 第三課 善用時間的方法(康軒國一) 授 課 教 師 鄭雅方 

教 學 時 間 2021 年 09 月 15 日 14:10~15:00 教 學 對 象 國一生 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 
將課本課文資訊、道理落實到個人實際生活中 

教學

目標 

讓學生了解課文的深意外，也讓他們透過學習單徹底了解個人及

同學一周的時間規劃，並再作一次一次的修正。 

教學

方法 

1.  先讓學生在課前實際記錄自己一周的生活作息時間。 

2. 再透過個人及別人的分享，了解時間規劃的意義。 

3. 透過反思回饋實際將自己的時間再做次次修正。 

評量

方式 
學習單紀錄、口說分享、計畫修正 

教  
學  

活  

動 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 

一、課前準備 

   利用課程銜接時間，說明學習單的紀錄方法、

內容定義及注意事項。 

二、課程執行 

    ●分三部分問題，請同學分享個人時間規畫內

容： 

1. 請簡述一周的時間如何規劃。 

2. 星期一~五/周六日的個人生活作息分享。 

3. 有無剩餘時間？如果有，打算如何運用剩

餘時間？ 

 

●總結/分析同學所分享資訊：同學彼此間的時間

規劃特色及個人特殊的生活內容，從中再與同學一

起討論這些生活作息的優缺點，及可再修正的部

分。 

10min 

 

 

 

 

35~40min 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

學習單 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 參考資料 

 



 

  



 

 



反思檢討： 

1. 此表當初設計是以“周”為單位，實行下來，發現這樣的效果比“單日”為單位還來的

好。同學在時間的運用上也比較靈活。 

2. 同學在分享過程中意外得知，國中生原來也有忠實地“教會生活”，同學竟也能在課餘

時間規律地(一週花 1~2 小時)從事很多教會活動。某同學會花時間在自家屋頂“冥

想”。以上實為寶貴經驗。 

3. 除了較規律性樣本分享外，也讓同學分享隨意式樣本，希望同學重中比較同學間的差異

性與時間規劃的優缺點，進而再對應自己的時間規劃，再自行修正未來時間規劃。 


