
彰化縣僑信國小 110 學年度共同備課紀錄表 

協同學習群組 

■學年群-----（二）年級 

■領域小組---（健康與體育）領域 

□專業社群---（        ）社群 

□跨領域、跨年級學習群（至多 5 人） 

■公開觀課 

教學班級 二 年 6 班 授課日期/節次 110 年 12 月 03 日第 3 節 

授課教師 蘇菊子 議課日期/節次 110 年 12 月 03 日第 4 節 

觀課教師 吳芷葳、黃婉琳老師 

領域/單元 健康與體育領域--健康/第 3 單元拒絕菸酒、活動 1：喝酒壞處多 

教學目標 
1.認識飲酒的危害。 

2.知道酒後不應駕車。 

學生學習步驟 

1.學生預備經驗：看過酒後肇事的案例報導。 

2.發表：說出飲酒的壞處。 

3.討論：說出飲酒的危害。 

4.觀察：能勸告長輩酒後不開車。 

6.教師說明：喝酒的壞處，包括； 

（1）喝酒會使反應變慢，注意力沒辦法集中。 

（2）喝酒會傷害腦部細胞。 

7.教師統整：喝酒會影響健康，提醒家人盡量少喝

酒，還有「喝酒不開車，開車不喝酒」。 

教學資源 

1.新聞影片  

2.學生獎勵卡 

3.班級常規秩序表 

評量方式 

（學生作品） 

觀察：能勸告長輩酒後不開車。 

發表：能說出飲酒的危害。 

學生座位編排 

以分組為原則，每組四人為佳。 

■傳統座位 

□分組協同 

 

附件二 


