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1.了解體內神經傳導的路徑。 

2.說明反應時間的定義。 

3.了解神經細胞是體內訊息傳遞的基本單位。 

4.歸納並了解神經系統的組成與功能。 

5.比較反射作用與有意識的動作之間的差異。 

教學準備 

4-1 神經系統 

1.人體的神經系統、人腦、反射與非反射神經傳遞路徑教學圖照。 

2.體構造模型。 

3.碼表。 

學習表現 

Dc-Ⅳ-1人體的神經系統能察覺環境的變動並產生反應。 

Dc-Ⅳ-2人體的內分泌系統能調節代謝作用，維持體內物質的恆定。 

Dc-Ⅳ-4 人體會藉由各系統的協調，使體內所含的物質以及各種狀態能維

持在一定範圍內。 

Dc-Ⅳ-5生物體能覺察外界環境變化、採取適當的反應以使體內環境維持

恆定，這些現象能以觀察或改變自變項的方式來探討。 
 

學習內容 

1-1認識從刺激到完成反應所需的元件包括：感測器、動器、傳遞訊息的線路、

控制中心等，協助學生了解人類神經系統的運作。 

2-1比較反射作用與有意識的動作之間的差異。 

 

總綱核心 
 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 



領綱核心素養 

自-J-A2 

能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學習自

我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、資訊或數據的可信

性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 

自-J-A3 

具備從日常生活經驗中找出問題，並能根據問題特性、資源等因素，善用生

活週遭的物品、器材儀器、科技設備及資源，規劃自然科學探究活動。 

教   學   目   標 

   生物體內的神經系統及內分泌系統，共同統整與協調，使個體能對周遭環境的變化，

做出適當的反應。 

 

 

教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
評量方式 

第一節課 

52 經系統 

 

1. 介紹神經系統之前，讓學生發表看法，例如：被蚊子叮時，

為何會有拍打動作發生？聽到打雷時，為何會有受到驚嚇

或摀耳朵的情形？刺激和反應之間，在人體內如何產生關

連？ 

2. 進行課文內容說明與討論： 

(1)神經傳導的路徑圖 5-7為例，說明神經導的基本路徑，

由於在不同的情況時，在中樞神經的傳遞情形會有所差

異，因此教師可多舉幾個例子以幫助學生釐清概念，例如： 

○1 左手被蚊子叮，覺得很癢，右手去打蚊子：被蚊子叮→

皮膚的受器→感覺神經→脊髓→腦→脊髓→運動神經

→手部肌肉→打蚊子的動作 

○2 鼻子聞到食物的香味，唾腺分泌唾液：食物的香味→鼻

腔內的受器→感覺神經→腦→運動神經→唾腺→分泌

唾液 

○3 說明反應時間的意義，並進行實驗 5-2反應時間的測

定，以了解同學們反應的快慢。 

 

 

-------第一節結束------- 

45  

1.觀察： 

˙討論時是否發言踴躍。 

2.實作評量： 

˙能正確順利進行活動

步驟。 

˙能說明不同組別之

間，進行傳導活動所需

的時間不同。 

3.紙筆測驗： 

˙能寫出神經傳導的正

確路徑。 

˙了解神經系統的組成

與功能。 

˙能區別反射作用與有

意識的動作之間的差

異。 

4.口頭詢問： 

˙能設計合理的制約反

應進行方式與步驟。 



教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
評量方式 

第二節課 

3.說明反射作用之前，可先可讓學生討論日常生活中有哪些

不需要思考的舉止行為？這些舉止行為都屬於反射作用

嗎？利用反射與非反射神經傳遞路徑的圖照，說明反射與

經由大腦意識控制的反應，在體內神經傳導路徑的差異。

說明反射作用時，重點應在讓學生了解反射作用對生物生

存的意義。 

實驗 5-2 反應時間的測定 

 

1. 進行本實驗時，受試者最好坐著，而主試者則站或坐皆可，

但主試者拿尺預備時，不可將尺任意晃動而干擾受試者。 

2. 受試者在預備接尺時，應專心凝視直尺下端刻度 0 cm之

處，手指位置要固定，且不可接觸到尺。 

3. 反應時間對照表的計算公式：（此時假設尺受地球引力的加

速度為 980公分∕秒２） 

4. 計算反應時間時，應先求出接尺的平均距離，再以此平均

距離對照參考表，不可先將每次的接尺距離對照參考表查

出反應時間後，再求五次的平均。 

5. 參考同學們所算出的反應時間後，讓大家討論：平日反應

快（或運動細胞佳）的同學，其計算出來的反應時間，是

否也比較快？如果是，代表什麼意義？如果不是，可能的

原因為何？ 

 

 

 

45  

1.觀察： 

˙討論時是否發言踴躍。 

2.紙筆測驗： 

˙能寫出神經傳導的正

確路徑。 

˙了解神經系統的組成

與功能。 

˙能區別反射作用與有

意識的動作之間的差

異。 

3.口頭詢問： 

˙能設計合理的制約反

應進行方式與步驟。 

4.實作評量： 

˙能正確操作活動器

材，順利進行活動步

驟。 

˙活動進行時態度認真

嚴謹。 

˙在活動進行時，能與他

人合作，尊重他人。 

5.作業評量： 

˙活動紀錄簿或問題討

論書寫內容正確（或合

理），版面整潔。 

˙作業能按時繳交。 

˙作業內容應避免抄

襲，自行完成。 

 


