
彰化縣私立精誠高中綜合活動領域公開觀議課教案 

教 學 單 元  追夢高手-生涯名片製作 授 課 教 師 張郁梅 

教 學 時 間  周一下午 1:10~2:00 教 學 對 象 304班 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

1.核心素養面向及項目:A.自主行動:A1身心素質與自我精進。 

2.領域核心素養內涵: 綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適

性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

3.課綱主題軸及主題項目: 1.自我與生涯發展: c.生涯規劃與發展。 

教學

目標 

1.以製作名片方式想像未來的生涯願景。(第一堂課) 

2.以交換名片活動介紹自己的工作內涵。(第二堂課) 

教學

方法 
講述教學法 

評量

方式 
實作評量 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間  教學資源 

一、引起動機： 

(一) 課程介紹： 

回顧之前課程，引導學生思考對未來的期待，並說

明本節課程的目標及活動。 

(二) babyboss短片欣賞： 

分享 babyboss 職業體驗城引導學生思考各種職業

的模樣 

 

二、教學活動： 

(一)名片製作 

1. 老師發下每人一張空白 A4的白色紙張。 

2. 對折剪下後，留下半張紙，剩下的半張紙剪成 4 

   等分，製作成 4張個人名片。 

3. 名片中繪出個人姓名、就業單位、職稱、聯絡方 

   式、服務項目等。 

4. 教師於投影片上引導學生想像未來的名片，並展 

   示不同風格的名片作為學生的參考範例。 

5. 無法決定要畫什麼職業的名片之學生，教師鼓勵 

   其參考之前的生涯興趣量表所填寫的憧憬職業， 

   或家長期待其從事的工作，或家族職業中自己比 

   較感興趣或不排斥的工作。 

6. 教師強調未來想從事的職業仍有可能變動，但要

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短片 

 

 

 

 

 

 

 

1.A4白紙(50張) 

2.繪圖工具：彩

色筆、色鉛筆 
 



積極探索。 

 

三、綜合活動  

提醒學生將未完成的名片帶回家製作，下周將攜帶

膠水、繪製完成的名片及留下的半張 A4 紙至課堂

中，將於課程中與同學交換。 

 

 

5分鐘 

 參考資料 
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