
彰化縣大同國民中學健體領域(科目)公開觀議課教案(簡案) 

單元名稱  排球  授 課 教 師  余展群 

教 學 時 

間  

45 分鐘  授課班級  910 

教  

學  

研  

究 

學

習 

表

現  

學生在學習排球防守技巧時，須先了解防守的預備與接球動作要領，並強化敏捷的反應能

力，進而完整、連貫與自動化的建立動作模式，便可表現出穩定、移動及操作性之運動能

力，進而展現自我運動潛能，增進運動表現。此外，於課程中安排各種循序漸進的練習活

動與情境引導，除了使學生逐步建立防守技術，並有效的學到與他人互動、達成共識並發

揮同理心，強化與人和諧互動的能力。 

學

習 

內

容  

1. 了解排球的基本防守技術，並運用於比賽或活動中。 

2. 能認識排球規則，增加運動欣賞的能力。 

3. 養成積極參與的態度，並集中注意力，注意安全，避免運動傷害。 

4.於比賽或活動中建立利他及合群的知能與態度，培養合作與互助的素養。 

教

學 

策

略 

1. 藉由活動中培養主動積極的學習態度。 

2. 運用遊戲的方式增進運動技巧。 

評

量 

方

式 

1. 能熟練做出正確防守動作，並且能控制球的落點。 

核

心

素

養 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命

意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-B1 

備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於

日常生活中。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互

動的素養。 

教  教學流程及內容設計  時間  教學資源 



學  

活  

動 

1. 先備知識 :  

一、 準備活動：  

(一) 集合、點名  

(二) 健康操，加強手腕、關節…等部份 2.利用跑跳步

沿著場地慢跑兩圈‧  

  (三) 引起動機：詢問學生觀賞職業與非職業排球比

賽影片後的心得，並請學生分享印象深刻的防守畫

面，藉此引起學生的學習動機。 

 

二、 主要活動：  

(一) 你丟我擋(原地擋高防守) 

     (1)兩人一組防守(一人丟球，一人防守) 

     (2)兩人一組一顆球，面對面相距 4~5 公尺 

     (3)甲平丟球(有速度)給乙，乙將球擋高於身體上  

         方，接起後丟回甲。 

     (4)練習數次後，兩邊互換。 

(二) 轉向練習(天旋地轉)：180 度轉身防守 

(1) 此活動由兩人丟球，一人防守。 

(2) 三人一組一顆球，相距 4~5 公尺。 

(3) 丙先背對甲、乙，聽到甲喊「轉」時，丙立即

轉身判斷來球遠近，並進行防守。 

(4) 待熟練後，甲、乙可將球拋在任何位置，丙將

球接起至身體上方，在將球托回甲、乙後，回

至原出發點。 

(5) 練習數次後，角色互換。 

 

三、 綜合活動 ：  

檢討與回饋 

1.討論學生防守動作容易發生錯誤的原因並討論

修正方法。  

2.集合、再次加強學生動作要點並要求學 

生課後練習。  

3.整理、清點、歸還器材。 
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排球 

參  
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資  
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康軒版國中健康與體育（三下） 

 

 


