
公開授課前會談紀錄表 

任課教師：   吳婷琴          任教年級：     三年級            

任教領域/科目：  健康與體育/體育                 

教學單元： 基本花式跳繩                       

觀課人員：  蕭旭佐,蕭麗姿                        

觀課前會談時間：110 年 9 月 30 日 8：00 至 8：40 地點：辦公室 

預定公開觀課時間：110 年 9 月 30 日              

地點：  籃球場     

ㄧ、教學目標： 

    1.能了解跳繩動作的要領與技巧. 

    2.能學會前單迴旋轉後單迴旋的基本動作 

    3.能學會前交叉的基本動作. 

二、教材內容： 

    1.體適能活動 

    2.民俗運動基本動作串接 

三、學生經驗： 

    己學會單迴旋的基本動作 

四、教學活動（含學生學習策略） 

   1.進行暖身伸展運動 

   2.進行體適能活動. 

   3.教師示範花式跳繩的基本動作,並讓學童練習. 

 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方

式)：例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小

組討論、自評、互評、角色扮演、作業、專題報告、其他。 

 

六、專業回饋會談時間地點：（建議於觀課後三天內完成會談為佳） 

110 年 9 月 30 日 10:25 至 11:05 地點：辦公室 

 

 


