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起迄

週次 

起迄日

期 

主

題 
單元 

核心 

素養 

學習重點 

學習目標 教學重點 節數 
教學 

資源 

評量 

方式 
融入議題 

學習表現 學習內容 

五 

9/27 

| 

10/3 

壹

、

快

樂

上

學

去 

二.健

康小

達人 

健 體 -E-A1

具 備 良 好

身 體 活 動

與 健 康 生

活 的 習 慣

， 以 促 進

身 心 健 全

發 展 ， 並

認 識 個 人

特 質 ， 發

展 運 動 與

保 健 的 潛

能。 

1a-I-1 認識基本的健康常識

。 

Da-I-1 日常生活中的

基本衛生習慣。 

1.能知道身體部位名

稱。 

2.能養成良好的衛生

習慣。 

3.能知道身體清潔的

重要性。 

※能認識身體部位

的名稱，並能好好

愛護它們。 

1 

(健) 

情境圖 觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

◎品德教育 

品 E1 良好

生活習慣與

德行。 

 


