
教學進度 
教學單元/主題名

稱 
節數 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

評量

方式 

融入議題

內容重點 

第五週 

 

 

第四單元 球

類運動不思議 

第 2課玩球大

作戰 

體 

育 

1 

1c-I-1 認識

身體活動的

基本動作。 

2c-I-1 表現

尊重的團體

互動行為。 

2c-I-2 表現

認真參與的

學習態度。 

3c-I-2 表現

安全的身體

活動行為。 

3d-I-1 應用

基本動作常

識，處理練習

或遊戲問題。 

Hb-I-1 陣地

攻守性球類運

動相關的簡易

拍、拋、接、

擲、傳、滾及

踢、控、停之

手眼、手腳動

作協調、力量

及準確性控球

動作。 

1.認識傳球、接

球的動作要領。 

2.認識用腳控

球、踢球、停球

的動作要領。 

3.與同伴合作，

認真參與活動，

並遵守活動規

則。 

4.安全的完成傳

球、接球準確性

控球活動。 

5.安全的完成踢

球、停球和用腳

準確性控球活

動。 

6.透過團體討論

處理遊戲問題。 

第四單元 球類遊戲不思

議 

第 2課 玩球大作戰 

《活動 1》上下左右傳 

1.教師說明「上下左右

傳」活動規則：(1)4人一

組，至起點排成一縱隊，

第一人持球。(2)練習「從

上面傳」給下一人，最後

一人將球放到終點球籃

中。(3)傳完 6顆，則一

輪結束。(4)以此類推，

練習從下面傳、從左邊

傳、從右邊傳球。 

《活動 2》傳球接力賽 

1.教師說明「傳球接力

賽」活動規則：請學生根

據《活動 1》的練習經驗，

用各組合作得最順暢的

傳球方向，把球全部傳到

終點球籃內，最快完成的

組別獲勝。 
 
 

體育 

1.操

作 

2.觀

察 

3.發

表 

體育 

【品德教

育】 

品 E3 溝

通合作與

和諧人際

關係。 

 


