
彰化縣立竹塘國中 110 學年度教師公開授課教學簡案(新課綱) 

領域/科目 體育 設計者 莊孟融 

實施年級 八年級 總節數 共 2 節，45 分鐘 

單元名稱 拔河-力拔山河 教材來源 自編 

設計依據 

 

 

 
 

學習

重點 

 

 
學習

表現 

1c-Ⅳ-2評估運動風險，維護安全的運動

情境。 
1d-Ⅳ-1了解各項運動技能原理。 
1d-Ⅳ-3應用運動比賽的各項策略。 
2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 
3d-Ⅳ-2運用運動比賽中的各種策略。 
4d-Ⅳ-3執行提升體適能的身體活動。 

 

 

 
 

核心
素養 

健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的

全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育與健康

的問題。 

健體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同

理心與人溝通互動，並理解體育與保健的

基本概念，應用於日常生活中。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態  

度，並在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

學習

內容 

Cb-Ⅳ-2各項運動設施的安全使用規定。 
Ce-Ⅳ-1其他休閒運動綜合應用。 

議題融入 生涯發展教育 

教學設備 自編教材需牆壁、拔河繩 

學習目標 

1. 能說出拔河有哪些受傷風險與安全。 

2. 能明白拔河的動作要領。 

3. 能理解拔河的方法與策略。 

4. 能感受團隊合作的意義。 

5. 能做到拔河動作正確。 
6. 能拔出團隊默契以利賽事進行。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間(分) 備註 

第一節課   
學生能確實熱身 

 

 

 

 
討論回答 

涯  J3:覺察自己的能力與

興趣。 

 
養成規律運動習慣

(生涯發展教育) 

觀念、技術面回饋 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動： 3 

 2 

1、學生暖身運動  

  

2、教師場地佈置  

3、拔河安全宣導  

 

二、拔河指導教學 

 

(1) 個人拔河姿勢：a個人拔河基本動作(身體挺直、雙手反

握伸直、後腳掌前推、微蹲)。b個人背對牆基本動作(軀幹貼

牆、下肢半蹲、小腿前伸、膝關節微彎) 

 

(2) 進攻與防守：a後退步進攻(半腳掌或更小)b半蹲猛拉c支

撐防守抗衡 

2、學生分組練習： 

兩人一組盡量體重相近: 

(1) 背對背平衡練習(下肢練習):把對方當牆背對背姿勢平
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衡。 

(2) 背對背攻守練習(下肢練習):一人做後退步一人做支撐 

(3) 面對面手拉手練習(上肢練習):面對面雙手交叉伸直與對

面人相抓手腕，雙腳打開伸直屁股後坐，挺胸。 

3、教師重點提醒： 拔河下肢與上肢要領、安全提醒、動作

穩定持續不可忽大忽小 

4、多人練習比賽： 

(1) 分4組(體重相當)進行對拉練習:a人跟人一個手臂距離b

做平衡、持續力、穩定不晃、後退步練習 

(2) 比賽:了解比賽口令，團隊默契 

三、綜合活動 

1、教師選擇正確動作與錯誤動作的學生示範分享。 

2、教師請學生指出動作正確與錯誤之處。 

3、教師指導錯誤改進動作與重點提示。 

4、預告下節課的內容，並請同學做好課前準備。 

回家作業；拔河學習單填寫 

四、學生學習策略或方法： 

分組練習、溝通互動、欣賞表達 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方

式）： 

1.能說出拔河姿勢有哪些。 

2.能明白拔河的動作要領。 

3.能理解拔河的方法與策略。 

4.能感受團隊合作的意義。 

5.能做到拔河動作穩定。 

6.能做到拔河團隊默契。 

7.上課過程以抽問、小組練習比賽、欣賞發表等方式瞭解學

生學習狀況。 

8.設計學習單由簡入深，瞭解學生對此單元的瞭解程度。 

六、觀察工具(可複選)： 

 

觀察紀錄表 
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涯 J4:了解自己的人

格特 

質與價值觀。 

涯 J6:建立對於未來

生涯 

的願景。 

 

 

三、綜合活動    

1、教師選擇正確動作與錯誤動作的學生示範分享。 

2、教師請學生指出動作正確與錯誤之處。   

 

3、教師指導錯誤改進動作與重點提示。    

4、預告下節課的內容，並請同學做好課前準備。   

(第一節結束)  

回家作業；拔河學習單填寫  

  

  

  

試教成果： 

參考資料：南一體育、自編 

附錄： 



生涯發展 融入健體領域 教學學習單 
 

 

 

 

一、 拔河口令順序為何? 

班級: 姓名: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、自己如何利用工具調整拔河姿勢? 

 

 

 

 

 
三、自己適合的拔河位置(前中後)跟別人有一樣嗎? 

 

 

 

 

 

 

四、上這堂課的想法與感受。 


