
健體領域三下主題壹單元二教案 

領域/科目 健康與體育 設計者 陳柏佑 

實施年級 三下 教學時間 40分鐘 

主題名稱 壹、健康齊步走 

單元名稱 二、防災應變站 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1b-II-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活技能。 

3a-II-1 演練基本的健康技能。 

4a-II-1 能於日常生活中，運用健康資訊產品與服務。 

4a-II-2 展現促進健康的行為。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A3 具備擬定基

本的運動與保健計畫及

實作能力，並以創新思考

方式，因應日常生活情

境。 

學
習
內
容 

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。 

Ba-II-3 防火、防震、防颱措施及逃生避難基本技巧。 

融入議
題與其
實質內
涵 

•安全教育 

安 E1 了解安全教育。 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

安 E14 知道通報緊急事件的方式。 

•防災教育 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

與其他

領域/科

目的連

無 



結 

教材 

來源 

•南一版健康與體育三下主題壹單元二 

教學設

備/資

源 

●電子書及播放設備、素養評量單。 

●教師準備：火災報案流程宣導影片、急救箱（內含乾淨紗布及剪刀）、滅火器（滅火器操

作教學影片）、住宅警報器。 

學習目標 

1.能認識火災會造成的災害。 

2.能了解火災來臨時的減災整備方法。 

3.能認識起火的原因。 

4.能了解避免引起火災的方法。 

5.能模擬並演練火災來臨時逃生避難的方式。 

6.能具備在火場逃生時的應變知識。 

7.能實際向家人提倡家庭逃生計畫的重要性。 

8.能於日常生活中做好防災準備，降低災害來臨時的損害。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 4：讓家更安全】 

一、重點：能了解防火設備對預防火災的重要性，並學會防火設備的使用

方式。 

 

 

 

 

 

 



二、活動 

㈠教師提問：火災如此可怕，除了從居家環境注意容易引發火災的地點之 

 外，還可以怎麼做？ 

 學童回答：準備並學會使用防火設備。 

㈡討論活動 

 ⒈教師提問：曾經看過哪些防火設備？ 

 ⒉你們曾經在學校哪些地方看過滅火器呢？知道如何使用嗎？ 

 ⒊與學童討論防火設備的功能。 

 ⒋教師運用實物、影片或圖片說明滅火器的操作步驟，並說明口訣順序

為：「拉、瞄、壓、掃」。 

    ⑴拉（插梢）：提起滅火器，把安全插梢拉開。 

    ⑵瞄（火源）：握住皮管前方的噴嘴後，瞄準火源底部。 

    ⑶壓（握把）：用力壓下手握把，朝向火源根部噴射。 

    ⑷掃（向火源左右噴灑）：左右移動掃射，直到確定火源熄滅。 

 ⒌教師可結合學校防災演練進行本單元授課；或是使用滅火器空瓶，作

為示範說明的道具。 

 ⒍教師說明除了使用滅火器外，還可以在家中安裝住宅用火災警報器

（簡稱住警器）。住宅用火災警報器可以事先偵測濃煙、感知高溫，

進而發出警報聲響，提醒我們在第一時間避難。 

 ⒎教師請學童閱讀課本，並詢問學童家中哪些地方適合安裝住警器？ 

 ⒏教師說明家中不同空間安裝住警器的理由： 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論，並專

心聆聽別人的言

論 

 

 

 

 

 

 

 

能參與演練活動 

 

 

 

 

 

 



    ⑴臥室：睡覺時警覺性最低，安裝住警器可以有效提醒。 

    ⑵廚房：家中最常用火、也是最常忘記關閉火源的所在。 

    ⑶樓梯與走廊：濃煙跟火源最容易竄升及竄燒的地方。 

 ⒐教師請學童分享是否還有其他的防火設備（緊急照明燈、緩降機、自

動灑水設備、避難方向指示燈等）。 

㈢活力存摺 

 ⒈請學童選擇正確的火場逃生方法，如果聽到門外有人大喊：「失火了」， 

  應該怎麼做？（學童自由回答） 

    ⑴摸門把、看門縫，觀察是否高溫有煙，再決定要不要開門。（○） 

    ⑵立刻開門逃生。（X） 

    ⑶教師補充說明：應先觀察門外狀況再決定是否開門逃生。 

 ⒉狀況一：不能開門 

    ⑴如果感覺門把熱燙或門縫有煙，應立刻將門縫堵住，防止濃煙竄入。 

    ⑵同時撥打 119、開窗大聲求救。若房間外有陽臺，可至陽臺等待救  

   援，但千萬不可從樓上跳下逃生。 

 ⒊狀況二：開門之後，要往哪裡逃生？ 

    ⑴往頂樓跑（X） 

    ⑵躲到浴室（X） 

    ⑶往樓下及戶外方向（○） 

    ⑷教師補充說明：浴室門多為遇熱融化的塑膠材質，且窗戶通常不大， 

   會增加救援困難。浴室的水源及排氣孔無法阻擋濃煙及高溫。另  
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能參與討論、發表 

 

能完成活力存摺 

 



  外，因為濃煙會迅速上竄的原理，使得逃往頂樓容易被嗆傷、視線不 

  清，增加在火場喪命的機率。 

 ⒋教師提醒學童，做好萬全的防災措施才能把災害所帶來的傷害降到最

低。 

 ⒌教師引導學童說明，怎麼做才能避免上述情況，並適時予以補充及鼓

勵。 

 ⒍請學童將可以做到的防災準備打 V，完成後發表自己可以做到哪些項

目？無法做到的項目要如何改進？ 

    ⑴門口及樓梯不堆放雜物。 

    ⑵準備消防設備，且家中每個人都會使用。 

    ⑶找出家中的可能起火點。 

    ⑷和家人進行火災逃生演練。 

    ⑸約定好逃生後的戶外集合點。 

    ⑹知道火災報案程序及專線 119。 

㈣消防遊戲：教師可連結至內政部消防署兒童網，以消防遊戲幫助學童複 

 習防火知識。 

～第一節結束/共 1 節～ 

參考資料 

•南一版健體三下教師手冊 

•內政部消防署全球資訊網／家庭防災手冊 

•內政部消防署全球資訊網／逃生避難原則 

 



 


