
固定模式 A A B B C C D D C C B B A A  

A. 1       2       3       4       5       6       7       8 

拍桌    拍桌    拍桌    拍桌    拍桌    拍桌    拍桌 

 

B. 1       2       3       4       5       6       7       8 

拍桌    拍手    拍桌    拍手    拍桌    拍手    拍桌 

 

C. 1       2       3       4       5       6       7       8 

拍桌    拍手    彈手    拍桌    拍手    彈手    拍桌 

 

D. 1       2       3       4       5       6       7       8 

拍桌    交叉    拍桌    拍手    彈手    拍手    拍桌 

 

 

創意模式 

A. 1       2       3       4       5       6       7       8 

 

 

 

 

B. 1       2       3       4       5       6       7       8 

 

 

 

 

C. 1       2       3       4       5       6       7       8 

 

 

 

 

D. 1       2       3       4       5       6       7       8 

 

 

 

 

  

創意規定： 

1. 第八拍一定是休止符 2. 第一拍及第七拍動作一定相同 

3. 每一組都必須包含前一組所有元素 



 


