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  生活課程第一單元為奇妙的影子，讓孩子透過觀

察與探究，發現影子的特性以及與光的相關聯性，歸

納出有光的地方，物體就有影子，且影子的形狀和物

體本身的形狀有所相關，繼而運用如此的特性，發展

出影子遊戲，感受樂趣。 

  為了讓孩子能更深刻的感受影子的奇妙及樂趣，

帶著孩子到戶外進行一堂有趣的影子遊戲課程，首先

讓孩子玩起踩影子遊戲，藉由遊戲去找出不被踩到影

子的祕訣。接著在陽光處，玩起手影遊戲，孩子可以

獨自操作，觀察其變化，亦可和其他同學共同合作，

一起組合成不同的造型。透過動手嘗試的過程，讓孩

子發現創作的樂趣，進而感受到自我能力的增進。 

  

  


