
彰化縣大同國民中學健康教育公開觀議課教案 
 

單元名稱  

 

蛻變的你 授  課   教   師 吳麗莊 

教  學  時  間  45分鐘 授課班級 717 

 

 

 

教 

學 

研 

究 

學習 

 

1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。 

表現 2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。 

3a-IV-2 因應不同的生活情境進行調適並修正，持續表現健康技能。 

學習 

 

Db-IV-1 生殖器官的構造、功能與保健及懷孕生理、優生保健。 

內容 Db-IV-2 青春期身心變化的調適與性衝動健康因應的策略。 

評量 

方式 
口語評量 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 

準備  ：教學海報 

課程教學： 

 

 1. 提醒同學勿以異樣眼光看待青春期身體變化、不要亂講 

     話、不可隨意觸碰他人身體。 

 

2. 說明第一性徵與第二性徵的差別，了解青春期的第二性徵 

    。 

 

3. 說明女性生殖系統相關知識。 

 

4. 抽問上課相關內容。 

 

 

 

 

5’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

教學海報 

 

教學海報 

 

教師設計題目 

參 

考 

資 

料 

 

翰林版七年級健體課本(蛻變的你) 

 
 

 
 


