
生命教育-疫情下的新生活 

年  班  號姓名 

一、 .疫情 covid-19 帶來每個人生活的重大變化，面對這樣的變

化，你的心情變化如何? 

興 奮 開 心 平 靜 期 待 無 聊 

擔 心 害 怕 神經質 爽 快 鬱 悶  

浮 躁  煩 躁  苦 悶  憂 愁  悲 傷  

焦 慮  擔 心  緊 張  痛 苦  心 痛  

     

 

二、 三級警戒下，你都怎麼自我照顧呢？ 

 

1.                     2.                    3.                     

★也邀請同學寫下他們的自我照顧吧！ 

 
 

 

 

 

三、 畫下及寫下重返校園的心情指數吧~ 

 

 

                                 ，因為啊                            

 

四、 這個撼動全世界的病毒帶給你的啟發是什麼呢？ 

                                                     

號 

50 75 100 25

 

50 



 



 


