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彰化縣鹿東國小 110學年教學觀察-觀察前會談紀錄表 

受評教師：張千航          任教年級：   四年級        任教領域/科目：體育 

教學單元：跳箱遊戲 

評鑑人員：潘富舜 

觀察前會談時間：2022年 3月 16日 14：00至 15：00地點：辦公室 

預定入班教學觀察時間：2022年 3月 17 日 10:20至 11:00地點:地下室           

一、 學習目標：含核心素養、學習表現與學習內容 

3-1-2表現使用運動設備的能力 

能說出跳箱各部位的名稱及練習使用踏板 

能說出正確踩踏板的動作 

 

二、 學生經驗：四級有些同學已經對跳箱有些概念  

三、 教師教學預定流程與策略： 

(一)預定流程:每人輪流跳箱，依程度逐漸將跳箱加高(20分鐘) 

(二)策略:全班站兩排，第一排第一個學生跳完換第二排第一個學生跳，以此類推。 

對於恐懼跳箱的學生，可以在旁觀看，獲得替代經驗後，隨時歡迎加入。 

 

四、 學生學習策略或方法： 

觀察學習看到同學成功後，增加自我效能，彼此鼓勵勇於嘗試。 

 

五、 教學評量方式： 

實作:能不畏跳箱，小跑步至跳箱前雙手撐箱子，雙腳打開跳過跳箱。 

實作:做分解動作的同學，觀察是否逐一完成分解動作，以安全為主，雙手撐箱子後屁

股坐在箱上，再下箱子 

觀察:能遵守規範並發揮運動精神 

六、 觀察工具：觀察紀錄表 

七、 預定入班教學觀察時間： 2022 年 3月 17日 10:20至 11:00地點：桌球室 


