
彰化縣北斗鎮萬來國小公開授課教案 

授課教師 郭敏銀 班級 4 年 1 班 

教學領域 健體/體育 教學主題 快樂來跳舞 

教學日期 110/10/5 教材來源 南一版四上體育教科書 

教學地點 活動中心 教學節次 
共 5 節 

本次教學為第 1 節課 

學習目標 

1. 能了解並說出各種動作要領及方法。 

2. 能做出各種正確的舞蹈動作。 

3. 能積極參與並和他人互相合作並完成活動。 

學生經驗 

 

(先備知識、起點行為、

學生特性)等 

1. 先備知識:學生在低年級時已經學會基本舞步，例如:踏併

步。 

2. 起點行為:學生已經了解運動的重要性，願意參與課程活

動。 

3. 學生特性:本班學生較活潑，課程參與度高。 

教學預定流程 

一. 引起動機 

教師和同學討論「醜小鴨」故事中的小鴨子走路、跳舞

時會有什麼動作，請同學自由創作。 

二. 發展活動 

1. 影片欣賞:教師撥放鴨子舞的基本口訣、動作，請學生

熟練口訣(眨眨眼睛，動動翅膀，搖搖屁股，呱呱呱呱)

與動作。 

2. 兩人鴨子舞:教師請同學在舞曲間奏時，依指令找尋同

伴，進行「兩人鴨子舞」。 

3. 三人鴨子舞: 教師請同學在舞曲間奏時，依指令找尋

同伴，進行「兩人鴨子舞」。 

 



三. 綜合活動 

1. 教導學生表演時的態度和禮貌及表達時的音量。 

2.教師引導學生專心聆聽音樂並適度給予同伴鼓勵、讚美。 

3.透過「鴨子舞」的活動，讓學生更快認識自己的同學。 

 

 

 

教學資源 課本、媒體影片、「鴨子舞」音樂、音樂播放器 

評量方式 實作評量 

  

 


