
彰化縣中正國小素養導向教案 

一、課程設計原則與教學理念說明 

     能利用暖身伸展動作、唱歌、跳舞與模仿性律動遊戲中培養對運動與健康有關的美感體驗，

並能與他人在活動中樂於與人互動、團隊成員合作、欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權

利，而促進身心健全發展。 

二、主題說明 

領域/科目 健康與體育 
設計者 林倩蓉 

實施年級 一年級 
總節數 共有10節課，400分鐘 

主題名稱 第八單元-快樂動起來 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。 

3d-I-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

學習內容 Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊戲。 

核心 

素養 

總綱 

以人為本的「終身學習者」，回應基本理念（自發、互動、共好），分為三大面

向：「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」，此三大面向再細分為九大項目，

並強調素養是與生活情境有緊密連結與互動的關係。 

自主行動：個人是學習的主體，學習者應選擇適當的學習方式，進行系統思考 

          以解決問題，並具備創造力與行動力。 

溝通互動：學習者能廣泛且妥善運用各種工具，包括物質工具（如人造物、科 

          技及資訊等）和社會文化工具（如語言、文字及符號等），與他人 

          及環境能有良好且有效的互動，並具備藝術涵養與生活美感。 

社會參與：學習者處在彼此緊密連結的地球村，需要學習處理社會的多元性， 

          以參與行動與他人或群體建立適切的合作模式與人際關係。 

  領綱 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認 

         識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發 

         展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平 

         競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題 

融入 
實質內涵 

性 E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

人 E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

人 E8了解兒童對遊戲權利的需求。 

涯 E7培養良好的人際互動能力 



所融入之

單元 
性別平等教育、人權教育、生涯規劃教育 

與其他領域/科目

的連結 
 無 

教材來源  南一版健康與體育第一冊〔一上〕第八單元 

教學設備/資源  教學設備:電子書播放音樂 

學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元八 

快樂動起來 

學習表現 

 1c-I-1認識身體活動的基本動

作。 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。 

3c-I-1表現基本動作與模仿的能

力。 

3d-I-1應用基本動作常識，處理練

習或遊戲問題。 

1.在遊戲中表達出對肢體各部

位的認識及完整概念，並能靈

活操作身體表現動作。 

2.能主動參與各種身體活動。 

3.能專注欣賞他人優良動作表

現。 

4.能表現認真參與活動的積極

態度。 

5.能與同學一起認真合作發揮

創意，運用身體表演造型動

作。 

6.能在引導下自信的表現身體

活動。 

學習內容 Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊戲。 

       

三、單元設計 

教學單元活動設計 

單元名稱  第八單元-快樂動起來 

主要設計者  林倩蓉  

學習目標 

一、認知: 

在遊戲中表達出對肢體各部位的認識及完整概念，並能靈活操作身體表現動作 

二、情意: 

(一)能主動參與各種身體活動 

(二)能專注欣賞他人優良動作表現 

(三)能表現認真參與活動的積極態度 

學習表現 
1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。 

學習內容 Bc-I-1各項暖身伸展動作。 

Ib-I-1唱、跳與模仿性律動遊戲。 

領綱核心素養 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認 

         識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B3具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發 

         展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 



健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平 
         競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題融入 

說明 

性 E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

人 E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

人 E8了解兒童對遊戲權利的需求。 

涯 E7培養良好的人際互動能力 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

【活動1：快樂動一動】 

壹、引起動機 

老師撥放音樂做動作，學生觀察、模仿老師做出不同身體動作。 

老師提問:請問老師做了哪些動作? 

學生回答:蹲一蹲、聳聳肩、點點頭與擺擺頭、扭扭腰、抬抬腿、拍拍手。(板書) 

 

貳、發展活動 

㈠教師示範並說明動作細節。 

⒈蹲一蹲：雙手插腰，雙腳微蹲。 

⒉點點頭、擺擺頭：站立，頭往前點一下，再抬起往左右轉動。 

⒊聳聳肩：站立，肩膀往上抬再放下。 

⒋扭扭腰：雙腳張開與肩同寬，雙手插腰，臀部做繞環動作。 

⒌抬抬腿：雙手向旁平伸維持平衡，抬起右腳、放下，再換抬起左腳。 

⒍拍拍手：站立，雙手胸前互拍。 

㈡教師念口令（蹲一蹲、擺擺頭、聳聳肩、扭扭腰、抬抬腿、拍拍手），讓學童跟著

做出動作。 

㈢隨著音樂讓學生利用身體不同部位做出各種動作(提醒調整音樂節奏快慢) 

㈣分組遊戲：  

(1)教師與學生一起做示範 

(2)學生兩兩一組: 一人念海帶的節奏並做動作（如點點頭），另一人須立即反應做出

不同的動作（如擺擺頭、聳聳肩、扭扭腰、抬抬腿、拍拍手等）。 

 

參、綜合活動 

教師歸納，運動前(爬山、跑步等)都要做好暖身，這樣才可以預防運動傷害。 
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試教成果 

或 

教學提醒 

（非必要項目） 

參考資料 電子書音樂 

附錄   
     

 

 

 

 


