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在一生中，我們會扮演不同的角色。

我是兒子

也是學生

還是班長

課本 13頁



017

角色也會隨著時間的推進，在不同的生命階段

裡出現，例：職業、配偶、親子關係
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每個人的成長背景、所處的社會

脈絡、環境不同，彩虹圖樣態也

會不同，而你想擁有什麼樣的彩

虹人生呢？
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你想要過什麼樣的生活，端看你如何

讓每個角色都有上場時間。

從下面兩個例子中，可以發現不同的

角色分布形成截然不同的生活型態。
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阿正的角色分布
圖呈現了怎樣的
生活型態？
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小可和阿正有什麼
不一樣的地方？
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不同角色的安排與時間比重，就會

形成不一樣的生活型態。
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未來過什麼樣的人生，取決於你能

否掌握自己手中角色，做出符合你

理想的安排與規劃。



學習單
繪製生涯彩虹圖



從自已繪製的生涯彩虹圖的概念，進行
討論，從討論中發現人生是多種生活角
色組合之概念。
1.如果你扮演好「學生」、「朋友」、
「子女」、「工 作者」、「家長」、
「退休者」、「休閒者」等角色，
你認為這可能滿足了人生中哪些需求
呢？這反映著自 己最在乎什麼？正在
實踐哪些價值呢？

2.你花最多心力經營哪一角色？你在扮
演生活中各個角色時，面臨較大的挑
戰或困難何在？你如何因應？效果如何？

引導與討論


