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P40

這是松鼠
嗎？

牠在樹上
做什麼？

我好想知道
松鼠的祕密！



想一想，人一出生就會

打球、觀察動物或閱讀故事

嗎？我們為什麼需要學習

呢？

P41



P41

我想讓自己
投籃更厲害。

我想讀懂、
學會、考
高分。

學習昆蟲
的知識好
有趣！



P41

學習新事物使人擁有不

同的能力，透過主動學習，

我們日漸成長，更有能力認

識自己、解決問題、探索這

個世界。



P42

升上三年級，會學習更

多新的科目和內容，我們要

怎麼做，才能讓自己學得更

好呢？



P42

上課時，專注聆
聽、用心思考，
並主動提問。

放學後，細心完成功
課，主動預習。

睡覺前，依照聯絡
簿和功課表整理書
包。

充足的睡眠，使思考
更清楚。



P42

逐一檢查聯絡簿裡的功課項目，確

定全部完成。

根據功課表準備隔天要用的書本和

文具用品。

先將書包整理乾淨，再善用資料袋

和書包夾層，分別將功課及所需物

品整齊的放入書包。

❶

❷

❸



P43

古人說：「一寸光陰一

寸金」，時間就是金錢，我

們要好好善用每天的時間。



P43

該去刷牙，
準備睡覺
囉！

好的，我
收好就去
刷牙。

糟糕，我
還沒寫作
業！

該睡覺囉，
書包整理
了嗎？



P43

想一想，每個人每天擁

有一樣多的時間，為什麼有

人可以準時睡覺，有人卻到

睡覺前還沒寫作業？



P44

什麼事情該做？什麼事情

想做？會因情境不同有不同的

選擇。 平日放學後有好多事情想做，
該怎麼做選擇呢？

或 或 ……

看故事書 寫作業



P44

我們可以依照自己的狀

況適當分配課後的時間，先

完成自己的責任，再做其他

想做的事，例如：先寫作業

再玩玩具。



P45

全家人週末要
去爬山，我該
怎麼安排自己
的時間？



P45

我想先花時間
去打籃球跟爬
山，最後一天
再完成作業。

我會先把
作業寫完，
這樣爬山
回來就可
以好好休
息了。

你會怎麼
安排呢？

這個週末我
有3項作業，
爬山前 我想
先做1或2項，
回來之後休
息一下，再
寫完剩下的
作業，就可
以開心玩積
木。
（答案僅供
參考）



P45

事前主動的規畫，並確

實的執行，我們可以成為時

間的主人。



P46

我明明在課
本上畫滿重
點，為什麼
都考不好？



P46

我也有畫
課本啊！



P47

上課做筆記可以幫助我

們更專心，掌握學習重點，

還能加深印象，方便日後複

習。



P47

課堂筆記可以這麼做

❶用筆將重點標示出來，並將老
師所補充的內容，記錄在相關
課文的附近。

畫圖幫助了解。

用符號快速記錄，例如：
「＝」表示「等於」。



P47

❷有時間順序或條列式的重點可
以標示1、2、3。

將老師說和寫的重點，
用文字記錄下來。



P48

課堂上，注意聽老師和

同學講解與分享，是促進學

習的好方法。



P48

聆聽的技巧

眼睛注視對
方

耳朵聆聽內
容

用心思考訊
息



P48

課堂討論時，先思考聽

到的內容，再以適當的音量

說明自己的想法。



P48

表達的技巧

舉手發
言

站姿端
正

以適當的音量、速度
及完整的語句說話



P49

面對好奇及想探究的事

物，或者學習遇到困難時，

可以利用提問，幫助我們解

決問題！



P49

提問的技巧

剛剛老師教的筆
記方法我還不太
懂，請問你可以
教我嗎？

確定自己想問
的問題

用有禮貌的語詞詢
問，例如：「請」
和「謝謝」如果還有疑問，

就要繼續追究
查問



P49

提問的時機：

當老師或同學說話告

一個段落，或是下課

時間，都是發問的好

機會。

聆聽、表達與提問是人

們溝通的橋梁，也是向彼此

學習的重要途徑。



P50

圖書館是知識的大寶

庫，裡面有書籍、雜誌、報

紙等資源，可以幫助我們解

決各式各樣的問題。



P50

動植物的書屬於
「科學類」，你
們去找一找吧！

請問：松
鼠的書放
在哪裡？

哇，科學
類的書那
麼多，要
怎麼找呢？



P50

在館藏查詢系
統裡輸入「松
鼠」，就會出
現書籍資料，
讓我們更容易
找到需要的書。



P51

有需要時可以請師長協

助，利用網際網路尋找資

訊，也可以透過實地參觀、

訪問等方法，來獲取資訊與

解決問題。



P51

輸入「哪裡可以發現松鼠？」
看看網路上有什麼資料。

師長同意後才可上網，

上網 30 分鐘要休息 10 分

鐘！



P51

❶

❷

❸

❹

事先確認訪問對象、時間和地
點，並將問題先寫下來。
訪問時要注意禮貌、專注聆聽、
適時提問並記錄重點。
結束時記得道謝，也可以贈送
感謝卡。
整理訪問的結果。

訪問小祕訣



P52

品睿很好奇，想知道小南

用什麼方法，很快就適應三年

級的學習生活。



P52

三年級的功課
變多了，你怎
麼適應呢？

把時間安排好，
該做的事先做完。

可是奶奶今天
難得要來我家
吃飯，我想先
陪奶奶聊天。

好啊，那你有留
時間寫作業嗎？



P53

換你試試看，如果今

天奶奶要來家裡吃晚餐，

下面哪些問題可以幫助你

做好放學後的時間規畫？

試一試：



P53

作業不會，家裡有誰
可以幫我？

放學後，我有多少時
間可以用？

我通常在哪裡寫作業？

有哪些事情今天需要
完成？

人

時

地

事

✓

✓



P53

思考之後，你想怎麼安排下

面四件事的先後順序呢？請在

中寫上1、2、3、4，並說明理由。

陪奶奶聊天 寫作業

玩遊戲 做家事

1 2
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