
 
第九週 第四冊第 5章媒體

與資訊科技相關社
會議題 

5-4 網路霸凌～5-5
網路成癮、習作第五
章 

1 運
a-IV-1 
能落實
健康的
數位使
用習慣
與態
度。 

運
a-IV-2 
能了解
資訊科
技相關
之法
律、倫理
及社會
議題，以
保護自
己與尊
重他
人。 

運
a-IV-3 
能具備
探索資
訊科技
之興
趣，不受
性別限
制。 

資
H-IV-4 
媒體與
資訊科
技相關
社會議
題。 

1.了解網路霸凌的
意涵。 

2.了解常見的網路
霸凌行為。 

3.了解如何面對網
路霸凌。 

4.了解網路霸凌的
法律問題。 

5.了解網路成癮的
意涵。 

6.了解網路成癮對
身心的影響。 

1.介紹網路霸凌的
意涵。 

2.介紹校園霸凌的
意涵，並介紹校園
霸凌的投訴專線與
資源。 

3.介紹常見的網路
霸凌行為及傷害，
包含文字嘲弄、圖
像騷擾、訊息恐
嚇、社交孤立。 

4.介紹如何面對網
路霸凌的六大觀
念。 

5.介紹網路霸凌行
為的相關法律責任
及其法律諮詢管
道。 

6.介紹網路成癮的
意涵。 

7.介紹網路成癮對
身理及心理可能造
成的影響，並介紹
網路成癮使用評量
表，了解自身網路
沉迷程度。 

8.完成習作第 5 
章上網經驗量表。 

1.發表 

2.口頭討論 

3.平時上課表
現 

4.作業繳交 

5.學習態度 

6.課堂問答 

【品德教
育】 

品 J1 溝通
合作與和
諧人際關
係。 

【人權教
育】 

人 J6 正視
社會中的
各種歧
視，並採取
行動來關
懷與保護
弱勢。 

【生命教
育】 

生 J1 思考
生活、學校
與社區的
公共議
題，培養與
他人理性
溝通的素
養。 

【安全教
育】 

安 J7 了解
霸凌防制
的精神。 

 


