
領域 自然科學 領域 設計者 詹永聖 

實施年級 五年級 總節數 3 節 

課程名稱 飛吧！種子 

教學理念 學生容易對大自然的特殊生態現象感到好奇，藉由這個特點設計種子飛行的活動。 

學生起點

背景分析 

學生在中年級已經學過：生物需要陽光才能維持生命與生長；植物的型態構造和繁

衍、適應環境有關。 

學

習

重

點 

學習

內容 

 

構造與功

能(INb) 
INb-Ⅲ-7植物各部位的構造和所具有的功能有關，有些植物產生特化的

構造以適應環境。【桃花心木種子的特殊構造翅膀、台灣欒 

         樹種子燈籠造型】 

學習

表現 

 

 
 
 
 

探
究
能
力 

思
考
智
能
(t) 

想像創造(i) ti -Ⅲ-1能運用好奇心察覺日常生活現象的規律性會因

為某些改變而產生差異，並能依據已知的科學知識科

學方法想像可能發生的事情，以察覺不同的方法，也

常能做出不同的成品。 

推理論證(r) 
 

批判思辨(c)  

建立模型(m)  

問
題
解
決
(p) 

觀察與定題

(o) 

po -Ⅲ-1 能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然

環境、書刊及網路媒體等，察覺問題。 

計劃與執行(e) pe -Ⅲ-1 能了解自變項、應變項並預測改變時可能的

影響和進行適當次數測試的意義。在教師或教科書的

指導或說明下，能了解探究的計畫，並進而能根據問

題的特性、資源的有無等因素，規劃簡單的探究活動。 

分析與發現(a)  

討論與傳達(c)  

總綱/領綱 總綱： 



核心素養 
█A1 身心素質自我精進 □A2 系統思考解決問題 █A3 規劃執行創新應變 
 □B1 符號運用溝通互動 □B2 科技資訊媒體素養 □B3 藝術涵養美感素養 
 □C1 道德實踐公民意識 □C2 人際關係團隊合作 □C3 多元文化國際理解 

領綱： 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-A3具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根據問題特

性、資源的有無等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段的器材儀器、科技設備

及資源，進行自然科學實驗。 

核心素養 

活動說明 

 經由觀察種子飛行與遊戲體驗，增進學生好奇心與興趣，想要持續探索自

然，以此促進學生 A1 素養。 

 自行規劃材料，模仿製作可飛行與旋轉的紙片，以此促進學生 A3 素養。 

議題融入 環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命 

學習目標 

(學習內容

與表現的

雙向思維) 

第一節 

一、能透過觀察桃花心木種子、台灣欒樹種子的特殊構造，練習察覺問題。【INb-

Ⅲ-7+ po -Ⅲ-1】 

二、能依據科學知識想像桃花心木、台灣欒樹種子為何需要飛行的原因。【INb-Ⅲ-7+ 

ti -Ⅲ-1】 

第二節 

三、能進行初步探究：探討種子構造；規劃紙張等材料做出類似種子的飛行結構。

【INb-Ⅲ-7+ pe -Ⅲ-1】 

四、了解自變項、應變項，以此進行飛行紙片的操縱與測試。【INb-Ⅲ-7+ pe -Ⅲ-1】 

第三節 



五、能規劃飛行紙片競賽辦法，並且依辦法執行活動。【INb-Ⅲ-7+ pe -Ⅲ-1】 

六、將種子帶回栽種，勿任意丟棄。【INb-Ⅲ-7+環 E2】 

學習評量 

或 

表現任務 

(針對學習目標 ) 

一、口頭評量：「經過剛才遊戲，你有什麼發現？或你會想問什麼問題？」 

二、口頭發表：「請想像種子為何需要飛行的原因？」 

三、實作評量：製作紙張種子模型，並能測試飛行。 

四、實作評量或學習單：操縱變因與測試飛行時間。 

五、實作評量：規劃競賽辦法與執行活動。 

六、實作評量：栽種桃花心木種子、台灣欒樹種子盆栽。 

課程架構

或概念圖 

 

 

 

 

教學設備 桃花心木、台灣欒樹種子果實圖片、紙張、剪刀、膠水、釘書機。 

教材來源 李永信老師教學示例 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量式 

壹、引起動機 

1. 讓學生觀賞桃花心木、台灣欒樹的樹型、果實、種子等圖片與影片。 

2. 發給學生桃花心木種子、台灣欒樹種子自由探索。 

貳、發展活動 

一、觀察與提問 
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種子 觀察提出問題 

製作飛行紙片 

討論為何要飛行 

操縱變因測試 

栽種種子 

規劃進行比賽 



1. 經過前面的自由探索，「你察覺到了什麼問題？或你想問什麼問

題？」(可小組討論後發表) 

2. 老師統整學生的提問。哪些問題值得探究？ 

二、討論種子為何要飛行 

1. 學生分組討論：種子為何要飛行？說出你的想像或推測。 

2. 討論後各組報告。(學生可先在小組內練習後再進行發表) 

3. 老師統整與回饋。 

-------------------------第一節課結束--------------------------- 

三、實作探究(模仿製作桃花心木種子紙張模型) 

1. 預測：你覺得用紙張，可模仿桃花心木種子做出飛行紙片嗎？ 

2. 觀察製作與測試：觀察桃花心木種子有哪些重要構造？將你看到

的重要構造畫在紙張上，並用文字補充說明。 

3. 想辦法用紙張等材料模仿製作出會飛的紙片，並進行測試。 

4. 發表初步探討後的心得。 

5. 老師示範自己的做法當作參考。 

小結：桃花心木種子有其特殊構造，導致能夠幫助飛行。掌握種子的

重要特徵(種子重心、薄薄長型翅膀、翅膀邊骨等)，就能模仿製

作出會飛的桃花心木種子。 

四、操縱變因與測試 

1. 討論有哪些變因可能會影響到紙片的飛行時間？ 

2. 簡單的操縱變因與進行測試。(操縱種子的重量或翅膀寬度等) 

-------------------------第二節課結束--------------------------- 

五、種子飛行競賽 

1. 持續改變變因，實驗修正作品。 

2. 學生討論規劃種子飛行競賽辦法(例如：到三樓陽台一起將作品同

時丟出，看誰的最晚落地就是第一名) 

3. 執行競賽、計算成績與頒獎，優秀作品分享探究心得 

4. 老師統整與回饋 

六、種子盆栽 

1. 討論剩下的種子如何處理？ 

2. 介紹種子盆栽的做法，請學生回家後操作。(使用底部沒洞的容

器，裝 8 分滿培養土，種子排列在培養土上，種子上面再覆蓋薄

薄一層土或小顆麥飯石，每天用噴霧器噴水早晚各一次) 

參、整理活動 
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口頭發
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小組討

論 

口頭發

表 

 

 

實作種
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模型與

測試 

 

 

 

 



1. 請學生個別發表，今天學到了什麼？ 

2. 老師複習今日學習重點 

-------------------------第三節課結束--------------------------- 
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