
彰化縣天盛國民小學 110學年度公開授課教學活動設計簡案 
一、教學設計者：洪素梅 

二、課程主題：大球小球真好玩~滾球高手 

三、教材來源：自編 

四、時間/節次：共 2節 

五、設計理念：（約 100字） 

     讓學生進行手指、手臂、腰部及膝關節等部位的伸展動作，以利學習活動進行，並避
免運動傷害：並且讓學生進行合作練習與遊戲。 
六、學生學習經驗分析： 

1. 學生平常有運動的經驗，也知道運動對身體好處，並在樂趣中完成熱身運動。 

2. 學生已上過滾球的經驗，知道滾球需要練習才能更熟悉，讓滾球技巧更厲害。 

七、核心素養： 

   （一）核心素養（總綱/領綱） 

總綱：A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

領綱：健-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理

日常生活中運動與健康問題。 

               健-E-C2 

                具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成 

               員合作，促進身心健康。 

（二）總綱核心素養呼應說明 

透過傳球的技巧的探索，增強學生學習動機，動作應會愈趨流暢，教師可觀察學

生學習狀況。 

八、課程學習重點 

（一）學習表現 

         1c - I -1 認識身體活動的基本動作。 

         2c - I -1 表現尊重的團體互動行為。 

     3c - I -1 表現基本動作與模仿的能力。 

（二）學習內容 

         H c - I - 1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準 

         確性控球動作。 

九、學習目標 

         一.能做出大、小球的滾球動作。 

         二.能做出原地滾地傳接球的動作。 

         三.能學會滾地移動接球的動作。 

十、議題融入說明：  性E4  認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

十一、與他領域連結：無 

十二、教學資源：球、三角錐、瓦楞紙、牛奶籃 

 

 



十三、教學活動規劃節次 

單元節次 教學活動安排簡要說明 

1 第 1 節課 滾球高手 

2 第 2 節課 傳球遊戲 

十四、教學活動或流程：  

◎第一節  

學習表現 

1c - I -1 認識身體活動的基本動作。 

2c - I -1 表現尊重的團體互動行為。 

3c - I -1 表現基本動作與模仿的能力。 

學習內容 
H c - I - 1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、 

         力量及準確性控球動作。 

學習目標 

一.能做出大、小球的滾球動作。 

二.能做出原地滾地傳接球的動作。 

三.能學會滾地移動接球的動作。 

    (一) 活動一、熱身活動(10分鐘)   

     教師帶領學生進行手指、手臂、腰部及膝關節等部位的伸展動作，以利學習活動 

     進行，並避免運動傷害 

(二) 爬山坡遊戲──樂樂棒球  (20分鐘)      

     1.利用牛奶籃當做山頂平臺、瓦楞紙板當做斜坡。 

     2.教師強調力道的控制，除了手臂擺動力量的調整，手指力量的控制也很重要。 

     3.教師講解遊戲規則： 

       ＊.分兩組。 

       ＊將球滾上山坡得 1分，得分最多的組別獲勝。 

 (三)綜合活動/總結活動 (10分鐘) 

       1.教師鼓勵學生發表心得。 

       2.教師表揚勝不驕、敗不餒的學生。 

     (四)學習評量/學習任務： 

1.口頭評量    2.實作評量 


