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一年級  綜合領域－家政  教學活動設計 
設計人：林秀慧              教學節數：共 2節 

教學 

起訖日期 
110/11/17 單元名稱 火腿起司千層酥製作 

領綱核心素養 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自 己的意見與

感受，運用同理心及合宜的溝通技 巧，促進良好的人際互

動。 
重大議題 家政教育 

學習 表現 
1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以

促進個人成長。 

課程準備 

一、教師方面： 

1.熟悉教材，參考相關書

籍，擬定並編寫活動設

計學習單。 

2.準備教材。 

二、同學方面： 

1.先備知識。 

學習 內容 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用。 

 

 

學 習 目 標 

一、知道火腿起司千層酥材料的名稱及用途。 

二、學會製作火腿起司千層酥。 

三、能夠欣賞他人成品 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

甲、準備活動 

（一）引起動機： 

複習上星期火腿起司千層酥製作注意事項及流程。 

 

乙、發展活動 

（二）指導學生製作火腿起司千層酥 

1.發組別材料。 

2.利用白板書指導學生流程進行。 

3.進行各組操作。 

4.針對不清楚的組別個別指導。 

丙、綜合活動 

 （三）針對各組成品進行評分。 
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