
藥物教育



【用藥安全篇】
• 由於國人普遍的使用藥品觀念不甚正確，
對自己與家人常有錯誤的引導，使得我國
罹患腎病比率居高不下，造成醫療健保龐
大負擔和個人的身體傷害，也嚴重影響生
活品質。加上台灣民眾一年花在止痛藥劑
的金額高達40億元，大約吃掉幾十億顆止
痛藥（行政院衛生署，2006）。



觀念一：藥與毒是一體兩面

• 當某種化學成分（毒）

在符合以下條件時才叫做「藥」：

• 一、正確的時間

• 二、正確的途徑

• 三、正確的劑量

• 四、適當的患者



動畫時間《阿嬤的領悟》

阿嬤的領悟(HQ 360p).mp4


觀念二：勿與別人分享藥品

• 醫師開的「處方藥」＝「個人處方」

有獨特性，並不適用每個人、每個時間

• 當身體出現不舒服的情況，要就醫治療，
切勿拿前一次的藥，或別人的藥來吃。

•

• ()（（歐吉桑卡好預告片）

歐吉桑卡好（吃錯藥）.mp4


動畫時間《電視購藥》

別人說的最棒(480p).mp4


不實廣告的招數 Q&A
• Q1：有看過哪些曾經讓你想買的藥品廣告？

• Q2：為什麼你會相信？

• Q3：常用的手法有哪些？

• Q4：你知道如何保護自己嗎？

誇大不實廣告氾濫.mp4
豐胸部成反傷身.mp4


觀念三：勿自行購買藥物服用

• 藥物以下分成三級

成藥：一般生活用藥ex.撒隆巴斯、綠油精

指示藥：需藥師指示下使用ex.止痛藥、感冒藥

處方藥：醫師處方用藥ex.消炎鎮靜、百憂解

（行政院用藥安全宣導短片）

用藥安全宣導短片-消保會(國語版)  (480p).mp4


常見過度用藥的後果
• 止咳藥水：引起肺炎、便秘和成癮

• 止痛藥（阿斯匹靈）：胃出血、貧血、洗腎

• 脂溶性維他命：損害腦、肝、腎和骨骼

• 維他命C：腎結石

• 類固醇皮膚藥膏：皮膚萎縮、惡化

• 類固醇眼藥水：眼疾、青光眼、白內障

• 中藥：增加肝腎的負擔、洗腎



洗腎相關知識補充

台灣洗腎人口密度世界第一.mp4


觀念四：勿自行減藥或停藥

不按時服藥產生抗藥性.mp4


觀念五：勿同時服用其他藥物

老人吃七藥藥物中毒.mp4


觀念六：告知醫生健康狀況

孕婦吃藥流產.mp4


用藥小叮嚀
• 生病請找專科醫師，服藥遵照醫師指示

• 吃藥前詳細閱讀藥袋上的用藥資訊（13項）

• 服藥時用「溫開水」配服

• 用藥不適，立即找醫師詢問是否換藥

• 切勿購買來路不明藥物

（安全用藥五大核心能力）

阿貴：建立民眾正確用藥觀念安全宣導  (HQ 468p).mp4


正確用藥
五大核心能力

• 看病時應向醫師說清楚

• 領到藥品時應核對清楚

• 清楚用藥方法及時間

• 做身體的主人

• 與醫師和藥師作朋友



何謂藥害救濟
• 在正確用藥的情況下，出現不預期的傷殘
和死亡情況，在法律（藥害救濟法）外會
給予金錢的補償，讓用藥安全更有保障。

（藥害救濟宣導短片）

藥害救濟（預防篇）.mp4


【菸害篇】
• 吸菸者在菸品上花費了大量的金錢，而菸
品卻在損害吸菸者他們的健康和經濟保障。
根據統計，台灣每年約有28,000人死於菸
害，因吸菸所造成的直接成本(醫療費用)
與間接成本(生產力損失)，每年更高達
1094.6億新台幣，對社會所帶來的經濟負
擔非常驚人！在食物成本占家庭預算一大
部分的貧困國家裡，在菸草上的開支可能
決定著吸菸者家庭會擁有足夠的飲食還是
會營養不良。



一窺香菸的成分

尼古丁 菸焦油

一氧化碳 致癌物質

菸焦油（擠海綿）.mp4
菸蟲的大餐.mp4
戒菸很難卡通.mp4


二手菸＝主流菸＋側流菸

• 主流菸—

–吸菸者吸入菸煙後，
再吐出的部分

• 側流菸—

–菸點燃後，未被吸菸者吸入，
而散播於空氣中的菸煙



側流菸 vs主流菸
項目 主流菸 側流菸 側流菸/主流菸

一氧化碳 31.4 毫克/支 148毫克/支 4.7

菸焦油 20.8 44.1 2.01

尼古丁 0.92 1.69 1.8

氮化物 0.014 0.051 3.6

粒子數 1.05×10（12）3.5×10（12） 3.3

燃燒時間 20秒 550秒 27

燃燒量 347 411 1.2



三手菸危害
• 「三手菸」(third-hand smoke)，是指菸熄滅
後在環境中殘留的污染物。

• 菸品燃燒後會釋出潛在的毒性化合物，附著於
頭髮、地毯、窗簾、衣服、食物、傢俱等各種
物體的表面，即使菸味散去，這些肉眼看不到
的毒性微粒，依舊會存在吸菸的環境中

• 一旦不小心經由接觸進入人體，會帶來可怕的
致癌風險！特別是發育中的孩童。

看不見的危害（三手菸）.mp4


禁：公共場所室內全面禁菸

•3人以上共用的室內工作場所

•大眾運輸工具、計程車、遊覽車、捷運系統、車站及旅客等候室

•大多數室內公共場所，如：商場、餐廳、旅館、電影院、KTV、網咖、

表演廳、會議廳…等供公眾消費及休閒娛樂之室內場所

•高級中等學校以下及其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所

•大專院校、圖書館、美術館及文化或社會教育機構所在之室內場所

•供室內體育、運動或健身之場所

•金融機構、郵局及電信事業之營業場所

•醫療機構、護理機構、其他醫事機構及社會福利機構所在場所

•政府機關及公營事業機構所在之室內場所

•其他公共使用室內場所及經各級主管機關公告指定之場所及交通工具

菸害防制法



禁止吸菸場所
• 無菸餐廳 禁菸標誌及場景

公共場所吸煙的後果.flv


新人權—無菸環境權

• 每個人都要有免受菸害的權利

–成年人應該保護小孩，使其有免受菸害的權利

–老闆應該保護受雇者，使其有免受菸害的權利

–吸菸者應該尊重不吸菸者，使其有免受菸害的權利

• 吸菸不是單純的個人選擇問題，而是會危害其他周圍

不吸菸者健康的嚴重問題！！

2093.行政起衛生署-菸害防制法-電梯篇.mpg


菸的形象：商業廣告手段

• 塑造品牌形象

• 吸引人群購買商品

• 造成話題或流行

玩水手機.mp4
Adidas形象廣告.mp4


菸品廣告由帥哥美女代言



▪ 19世紀時，有錢人才能
吸菸，吸菸是上流社會
的特徵。

▪廣告播送後，美國成年
男性吸菸率高達53％。

某菸品牌以牛仔帥
氣的形象作訴求

菸品廣告的歷史



廣告對女性灌輸吸菸是一種
女性化的表現後，女性的吸
菸率開始上昇。

菸品廣告的歷史



菸草公司的市場發展轉向青少年來開拓商機…

菸商現在鎖定年輕人了

• 美國菸草公司對廣告以及促銷的花費上超過
1300 億元。

• 菸廣告暗示抽菸將有機會獲得友情、商機、
活力、幸福、帥酷、身分以及某種特殊形象，
也因此難以抗拒與禁止。

http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=www.lost-soleil.com/oekaki/original/smoking.gif&imgrefurl=http://www.lost-soleil.com/oekaki/original/&h=300&w=300&prev=/images?q=smoking&start=180&svnum=10&hl=zh-TW&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8&sa=N


由於法律對菸品廣告的限制，菸商宣傳方
式以贊助電影製作、運動、比賽及表演活
動，包裝青少年嚮往且崇拜的形象。

菸草公司算計你

贊
助
運
動
比
賽



• 菸草公司發現年輕的吸菸者不重視成績和
未來，比較在意自我的感受。

• 菸草公司希望塑造有個性、自由獨立且不
懼怕權威的品牌形象，以影響青少年吸菸。

我是
型男！

公共場所吸煙的後果.flv
http://pelorus.scriptmania.com/cig/images/c013.jpg
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電影裡面菸霧瀰漫

• 排名前50名青少年電影中
2/3有抽菸畫面。

• 1996～2000年前10名普級
電影中8部電影有吸菸特
寫鏡頭。



電影裡面菸霧瀰漫



• 吸菸變成冒險叛逆的行為，為了這種形象，
有些人寧可拋棄健康。

• 吸菸者用吸菸表現自己的膽量和勇氣，並
用來吸引他人注意。

得癌症？我不在乎？

我很有型吧….
臭死了….

http://www.druginfo.co.kr/pro/medi_news/down/20021103_230648_awho(smoke-fe).jpg


帥不帥，跟抽不抽菸沒關係

周杰倫戒菸形象廣告.mp4
蔡依林戒菸宣導短片.mp4


有很多方法可以表現自我，
為何要選擇吸菸這個方法？

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xOK.W5OnS4Aqzh21gt./SIG=13d208s4n/EXP=1315924490/**http:/www.jhjh.cyc.edu.tw/student/91/301/30114/images/%E6%8A%98%E8%85%B0.jpg


【酒精檳榔篇】
• 英國犯罪與正義研究中心進行的研究指出，
酒的危害性更甚於海洛因、古柯鹼等非法
毒品。酒對個人身體、人際關係與整體社
會的傷害程度，三倍於古柯鹼與菸草。

• 學校檳榔防制健康促進模式介入輔導計畫
主持人李明憲教授表示，口腔癌一年奪走
2600條人命，相當於20所學校消失，在高
嚼食縣包括花蓮、臺東、苗栗、屏東及南
投必須更重視。



酒是成癮物質嗎？

• 酒精是中樞神
經抑制劑，戒
斷症狀會噁心、
激動、腹瀉、
口吐白沫、幻
覺、神智不清、
胡言亂語，不
知道自己在做
什麼等。



酒精的危害

• 一、對神經系統的危害

–視力很差

–喪失記憶力及定向力消失

–身心失調

–喪失感覺

–腦細胞受損

–神經系統病變：憂鬱症、失智症、精神
病、癲癇、酒癮、多發性神經病變等

真人真事紀錄片：酒精的真相 (360p).mp4


酒精的危害

• 二、對呼吸系統的影響

–抑制呼吸中樞作用

–呼吸系統容易遭受感染

• 三、對心臟與血管系統的影響

–心肌病、血管硬化、高血壓、出血性及
缺血性腦中風、心臟病、心肌衰竭



酒精的危害

• 四、對胰臟與肝臟的影響

–胰腺炎、脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性
肝硬化

• 五、對消化系統的影響

–食道、胃、小腸的發炎、出血、潰瘍，
嚴重者導致各種癌症。



酒精的危害

• 六、對泌尿與生殖系統的影響

–尿道炎、攝護腺炎、腎功能失調

–荷爾蒙分泌失調

–胎兒酒精中毒症

• 酒使全身細胞失去防護能力

• 冰過的酒，助長身體呈酸性



酒精的危害

• 七、故意傷害

–已知酗酒與自我傷害、自殺及暴力有關

• 八、非故意傷害

–幾乎所有非故意傷害的類型皆與酒精有
關，血中酒精濃度與知動能力密切相關，
非故意傷害包括交通事故、跌倒、溺水、
中毒等意外。



我飲酒過量了嗎？
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日常生活飲用約等於1標準酒精單位的酒類飲用量圖例：

養樂多一瓶約
100c.c.

超過以下標準，就是飲酒過量



飲酒注意事項
✓避免空腹喝酒

✓不要持續喝酒

✓喝酒速度不要太快

✓不應該勉強喝酒

✓千萬不要比賽喝酒

✓不要借酒澆愁，反而會「愁更愁」

✓未成年、孕婦、貧血症、痛風、糖尿病、消
化性潰瘍、心臟病、骨病變、肝病等都不適
合喝酒



「醉」想清醒
• 酗酒與交通事故

• 酗酒與家庭暴力

• 酗酒與工作：酗酒導致失業、減產、犯罪

酒駕高速飆賓士車 撞死婦人身首異處 2012.04.26  (360p).mp4


資料來源：http://socialnews.gamme.com.tw/113768

2010-01-01公視晚間新聞(酒駕出車禍 釀成無數家庭悲劇) (360p).mp4


「醉」醜的一天

醉後糗態百出.mp4


我真的需要喝酒嗎？

陳柏霖的台啤 魏導的約翰走路

陳柏霖台灣啤酒.mp4
魏德聖約翰走路.mp4




檳榔與人類文化
• 檳榔（Areca catechu），為棕櫚科常綠喬
木，主幹可長至廿公尺。檳榔原產於馬來
西亞、斯里蘭卡、泰國、印度、東非、台
灣、海南島等地。 檳榔可做為染料，顏色
鮮豔。同時在東南亞地區，亦有嚼食檳榔
之習慣，各國吃法皆不同。



• 在阿美族文化中，檳榔子(菁仔)象徵著母親，
檳榔在阿美族語，與女性的生殖器同音。另
外，阿美族也流傳一個與檳榔有關的愛情傳
說故事。

• 在傳統阿美族的祭典中，阿美族人會在身上
背個小袋子，是用來放檳榔。如果阿美族女
性見到中意的男性，會把拿檳榔請那位男性
吃，進行求愛。

• 在卑南族的文化中，各項祭祀中都會使用到
檳榔。卑南巫師在施行巫術時，也使用檳榔。



畫家筆下的農村



檳檳有禮~還原炸彈真
相

中國文化

明朝李時珍-本草綱目及中

醫書籍紀載檳榔具有療效

(止瀉、驅蟲、治療傷口、

皮膚病)

他國文化

越南、泰國等東南亞地區，

常視為貴重的禮物(嫁娶)及

來往友好的象徵。

台灣原住民文化

婚禮(求愛信物、聘禮)、祭祀(與神明溝通)、社交(糾紛和好) 。

那現在台灣人呢？



檳榔背後的真相~致癌物是？

荖葉

荖花紅灰

檳榔果實

https://youtu.be/C0uK8dTiFNQ
中藥材（下課花路米2分整）

https://youtu.be/zugfT8tlw2M
檳榔攤（下課花路米4分45秒）

https://youtu.be/C0uK8dTiFNQ
https://youtu.be/zugfT8tlw2M




檳榔造成的問題
• 個人健康

• 社會環境

• 善良風俗

• 水土保持

遺失的微笑-1.mp4


>檳榔對身體的影響

◆ 牙周病：

因嚼食動作頻繁，牙齒被磨損、動搖、牙齦

萎縮造成牙周病。

◆ 口腔黏膜纖維化：

常見於頰黏膜，其次為顎區。口腔黏膜會有

燒灼感、潰瘍、變白，張口及吞嚥有困難。

牙周病

http://www.worldone.com.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=JNVlSEYawk4


>檳榔對身體的影響

◆ 口腔黏膜白斑症：

常見於頰黏膜、舌、口

底及脣角。黏膜白斑會慢慢

由清白變混白。

◆ 口腔癌：

好發於頰黏膜及舌。臺

灣的口腔癌患者中，八成以

上有嚼檳榔的習慣，同時有

吸菸、飲酒習慣者，得到口

腔癌之危險性更高。

【口腔癌】口腔黏膜病變 癌變的徵兆.mp4




重新檢視檳榔的價值

• 一位體育優秀的男孩，從小到
大獲獎無數。而他最感謝的除
了父親的培訓，還有用來訓練
他的跑步的檳榔與檳榔西施的
激勵！ 但幸福的日子沒有持
續太久，父親因長期嚼食檳榔
而罹患口腔癌，遭病魔無情的
折磨後，男孩無法理解為何強
壯的父親竟然會被小小的一顆
檳榔子打倒？！

魏德聖導演短片作品
《陽光下的檳榔樹》
https://youtu.be/eOGHCxD6yIE

陽光下的檳榔樹wmv.wmv
陽光下的檳榔樹wmv.wmv
https://youtu.be/eOGHCxD6yIE

