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  二  年級 藝術與人文 領域 教學課程設計表 

主題/單元名稱 創意肢體開發/傳家寶 設計者 林芳而 

實施年級  二年級 節數 4 

總綱核心素養 
A  自主行動 

A3 規劃執行與創新應變 

領域 

學習

重點 

核心素養 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活 

        動，因應情境需求發揮創 

        意。 

議

題 

學習主題 創意肢體開發 

實質內涵 

性 J11 去除性別刻板與性別偏見 

       的情感表達與溝通，具備 

       與他人平等互動的能力。 

 

性 J12  表達與溝通，具備與他人 

        平等互動的能力。省思與 

        他人的性別權力關係，促 

        進平等與良好的互動。 

學習表現 

表 1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、 

          技巧與肢體語彙表現想 

          法，發展多元能力，並在 

          劇場中呈現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形式、文本 

          與表現技巧並創作發表。 

學習內容 

表 E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、 

          空間、勁力、即興、動作 

          等戲劇或舞蹈元素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動作與語彙、角色建 

          立與表演、各類型文本分 

          析與創作。 

表 E-Ⅳ-3 戲劇、舞蹈與其他藝術元 

          素的結合演出。 

學習目標 

一、訓練肢體協調性。 

二、透過媒介物練習肢體節奏感。 

三、學習團體合作中的溝通、配合和協調。 

四、分組發揮創意及想像力。 

五、培養團隊中的默契與整齊。 

教學資源 大球、小球、電腦 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

(一) 引起動機：練習給予 

     1. 使用大球相互傳遞。 

     2. 以眼神示意下一位接球同學。 

     3. 依序傳遞至全部人坐下。 

     4. 以號碼分組競速。 
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二、發展活動 

(一) 使用小球練習傳球基本動作 

     1.左手持球、右手傳球。 

     2.左右邊互換。 

     3.數 4個 8拍，在每個 7接 8拍的時候換邊。 

(二) 改編動作 

     1.教師帶領改編動作。 

     2.改變傳遞方式及肢體動作。 

     3.分組討論完成 4個 8拍。 

     4.團隊練習至熟練並上台演出。 

 

三、綜合活動 

(一) 隊形變化 

     1.從圓形變換成其他隊形。 

     2.練習走位 

(二) 傳球動作變化 

     1.配合不同隊形創造肢體動作。 

     2.討論完成 8-12個 8拍。 

     3.練習熟練至動作整齊。 

(二) 加上 Ending Pose。 

 

四、評量活動 

     1.上台演出。 

     2.小組互評。 
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