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單元：火腿吐司        姓名：                

※我今天做了火腿吐司。請把材料和工具讀一讀。 

（一）材料 

 

火  腿（  ） 

 

吐 司（  ） 

 

番茄醬（   ） 
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（二）工具 
 

 

烤 箱

（ ） 
 

盤 子

（ ） 

 

烤 盤

（ ） 
 

夾 子

（ ） 

 

烤麵

包機

（ ）  
抹 刀

（ ） 

 

延長線 

（  ） 

 

湯 匙

（ ） 

 

手 套

（ ） 

 

洗菜盆 

（  ） 
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（三）製作過程 

1.烤火腿片 

 

1.插插頭： 

插上延長線和烤箱的插頭。 

 

2.放烤盤： 

夾 2片火腿放在烤盤上。 

 

3.進烤箱： 

把烤盤放進烤箱。 

 

4.轉開關： 

把烤箱開關轉到  5  。 
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5.等火腿烤好： 

時間到，會”叮”一聲。※

或是注意看火腿有烤到金黃

色就好，不要烤太焦了。 

 

6.拿烤盤： 

戴手套，把烤盤拿出來。 

 

7.拔插頭： 

把烤箱和延長線插頭拔掉。 
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2.製作火腿吐司 

 

1.放吐司： 

夾 2片 吐司放在 

烤麵包機中。 

 

 

2.插插頭： 

插上烤麵包機的插頭。 

 

3.轉開關： 

把烤麵包機開關轉到

1。 

 

4.壓下開關： 

把烤麵包機的開關往

下壓。 
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5. 等 吐 司 跳 起

來：吐司烤好後，開關會

自動跳起來。 

 

6.拔插頭： 

把烤麵包機插頭

拔掉。 

 

7.夾吐司： 

把吐司夾起來。 

 

8.放在盤子： 

把吐司放在盤子裡。 

 

9.倒番茄醬： 

把番茄醬打開倒

一些在碗裡。 
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10.沾番茄醬： 

用抹刀沾番茄醬。 

 

11.塗番茄醬： 

把番茄醬塗在吐

司上。 

 

12.夾火腿： 

用夾子夾火腿，放

在吐司上面。 

 

13.蓋吐司： 

再蓋上另一片吐

司，即完成火腿吐

司。 
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單元：火腿吐司之學習單    

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了火腿吐司。請把材料和工具讀一讀。 

 

火  腿

（  ） 

 

番茄醬

（   ） 

 

吐  司

（  ） 
 

手 套

（ ） 

 

烤 箱

（ ） 
 

夾 子

（ ） 

 

烤 盤

（ ）  
抹 刀

（ ） 
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※字詞練習           姓名：                

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

火 吐 番 烤 烤 手 抹 夾 

腿 司 茄 箱 盤 套 刀 子 

  醬      
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 
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※字詞練習           姓名：                

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

火 吐 番 烤 烤 手 抹 夾 

腿 司 茄 麵 盤 套 刀 子 

火 吐 醬 包 烤 手 抹 夾 

腿 司 番 機 盤 套 刀 子 

火 吐 茄 烤 烤 手 抹 夾 

腿 司 醬 麵 盤 套 刀 子 

火 吐 番 包 烤 手 抹 夾 

腿 司 茄 機 盤 套 刀 子 

。 。 醬 。 。 。 。 。 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 

 火腿  
番茄 

醬 

 吐司 
 

手套 

 
烤箱  夾子 

 
烤盤  抹刀 
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單元：火腿吐司之學習單    

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了火腿吐司。請把材料和工具讀一讀。 

 

火  腿

（  ） 

 

番茄醬

（   ） 

 

吐  司

（  ） 
 

手 套

（ ） 

 

烤 箱

（ ） 
 

夾 子

（ ） 

 

烤 盤

（ ）  
抹 刀

（ ） 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 

 火腿  
番茄 

醬 

 吐司 
 

手套 

 
烤箱  夾子 

 
烤盤  抹刀 
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單元：火腿吐司之學習單 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎            ◎ 火 腿 

 

◎            ◎ 番茄醬 

 

◎            ◎ 吐司 

 

◎            ◎ 烤麵包機 

 

◎            ◎ 延長線 
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※請將圖片和字詞配對。 

 

◎            ◎ 烤箱 

 

◎            ◎ 盤子 

 

◎            ◎ 夾子 

 
◎            ◎ 洗菜盆 

 
◎            ◎ 湯匙 

 
◎            ◎ 抹刀 

 

◎            ◎ 手套 
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單元：火腿吐司之學習單    

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了火腿吐司。請把材料和工具讀一讀。 

 

火  腿

（  ） 

 

番茄醬

（   ） 

 

吐  司

（  ） 
 

手 套

（ ） 

 

烤 箱

（ ） 
 

夾 子

（ ） 

 

烤 盤

（ ）  
抹 刀

（ ） 
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※請學生看圖說出/圈選正確名稱並讀一讀，學生說

對/選對，家長可協助打勾。 

 

□ 火腿 

 

□ 果醬  

□ 吐司 

 

□番茄醬 

 

□ 火腿 

 

□ 吐司 
 

□ 抹刀 

 

□ 手套 

 

□ 烤箱 

 

□ 手套  

□ 抹刀 

 

□ 夾子 

 

□ 烤盤 

 

□ 夾子  

□ 抹刀 

 

□ 烤箱 
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姓    名  上課時間 每週四 1-3節 

課堂表現      家長簽名  

※請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

 

1.番茄醬 

 
 

 

2.火腿 
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3.烤箱 

  
 

 

4.手套 

  
 

 

5.烤盤 

 
 

 


