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110 學年度彰化縣溪州鄉成功國民小學教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

回饋人員 張育誠 
任教

年級 
六 

任教領域

/科目 
國語、數學 

授課教師 許百宏 
任教

年級 
五 

任教領域

/科目 
體育 

備課社群(選填) 健康與體育 教學單元 七、我是飛毛腿 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

110 年 10 月_4 日 

 14 ：20  至 15：00 
地點 輔導室 

預定入班教學觀察/

公開授課日期及時間 

110 年 10 月 28 日 

15：10 至 15：50 
地點 操場 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

健體-E-B2具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育

與健康內容的意義與影響。 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

學習表現 

1c-III-1了解運動技能要素和基本運動規範。 

1d-III-2比較自己或他人運動技能的正確性。 

3c-III-1表現穏定的身體控制和協調能力。 

3c-III-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。 

學習內容 

Ga-III-1跑、跳與投擲的基本動作。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.有在上課中跑步的經驗。 

2.有在比賽中跑步的經驗。 
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三、教師教學預定流程與策略： 

【活動 2：蹲踞式起跑】 

一、重點：能了解並做出蹲踞式起跑的正確動作。 

二、活動（建議節次：第二至三節） 

(一)教師說明：蹲踞式起跑是正式短跑運動賽事規定的起跑方式，也是能發動最快起跑的姿勢，正

確的起跑動作可以使起跑速度加快，我們一起來練習。 

(二)蹲踞式起跑步驟與動作指導。 

⒈各就位 

⑴單腳膝蓋跪地，左右腳均可，先取好前腳位置並固定，端視個人習慣。 

⑵再取好後腳位置並固定。 

⑶最後固定雙手位置，雙手觸地，虎口與起跑線平行，但不可觸線。 

⒉預備 

⑴原跪地膝蓋離地，手臂撐直，臀部提起略高於肩。 

⑵視線保持在前方地面約 60公分處。 

⒊槍響起跑（在此以哨音代替） 

⑴ 前腳用力後蹬。  

⑵後腳用力迅速屈膝抬腿。 

⑶兩臂前後用力擺。 

(三)請學童原地練習，教師巡視指導，觀察後適時修正與調整學童姿勢。 

(四)起身快跑：帶學童熟練起跑姿勢與動作後，將學童分為數組，每組三人分立三道，教師以哨音

代替鳴槍進行 5公尺起身快跑，透過競賽遊戲練習起跑動作。 

◎加速跑與全速跑 

(一)動作說明與指導：跑步過程中的速度會由起跑步前的靜止到加速跑及全速跑，因此身體姿勢與

擺臂、步幅動作也會有一些不同，讓我一起來認識與練習。 

⒈預備。 

⒉起跑後第一步：起跑初時身體保持前傾，第一步步幅不宜太大，兩臂用力擺高，加大擺臂弧度，

如圖所示。 

⒊加速跑：起跑第一步後，身體繼續保持傾斜，不要立即挺身，兩腳快速交互抬腿及向下蹬地，

兩臂回復正常擺弧，步幅由小逐漸加大。 

⒋中途全速跑：隨著跑步的速度逐漸增快，身體姿勢會由傾斜而逐漸挺直。 

⒌終點衝刺跑：此時應加大跑步步伐，盡全力以最快的速度往終點邁進。 

(二)加速跑練習 

⒈單人推牆抬腿跑：雙手撐牆，身體保持前傾，雙腳原地做抬腿跑的動作，由慢逐漸加速跑，如
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圖所示。 

⒉雙人互推練習：兩人先各自以弓箭步，雙手互搭互推，吹哨後，一人原地做抬腿加速跑，一人

保持以弓箭步姿勢不動撐著對方，如圖所示。 

⒊原地抬腿跑：上身保持挺直，雙腳原地做抬腿跑，如圖所示。 

⒋行進抬腿跑：上身保持挺直，以抬腿跑方式跑過每一小格，如圖所示。 

四、學生學習策略或方法： 

實作測驗 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

六、觀察工具： 

□表 2-1、觀察紀錄表 

※觀察工具請依本認證手冊之 105 年版觀察紀錄表，需完整紀錄一節課為原則。 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：110 年 10 月 29 日 08：00 至 08：40 

地點：輔導室 
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110 學年度彰化縣溪州鄉成功國民小學教師專業發展實踐方案 

表 2-1、觀察紀錄表 

回饋人員 張育誠 
任教

年級 
六 

任教領域

/科目 
國語、數學 

授課教師 許百宏 
任教

年級 
五 

任教領域

/科目 
體育 

教學單元 健康與體育 教學節次 
共 5 節 

本次教學為第 2 節 

教學觀察/公開授課

日期及時間 

110 年 10 月 28 日 

15：10 至 15：50 
地點 操場 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘要

並對應三個檢核重點） 

能以口語清晰呈現教材內容，並引導學生完

成目標動作 

提供適切的教學活動，讓學生能更加熟練學

習內容 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

（請文字敘述，至少條列二項具體事實摘要

並對應二個檢核重點） 

教師能充分運用口語引導學生動作執行的

要領 

教師邊說明邊操作，讓學生更清楚明白蹲踞

式起跑的動作要領 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 （請文字敘述，至少條列二項具體事實摘要

並對應二個檢核重點） 

以實地操作方式，讓學生執行蹲踞式起跑，

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 
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A-4-3 根據評量結果，調整教學。 檢視學生學習成效 

根據學生蹲踞式起跑動作的表現，給予學生

個別動作說明 
A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

B

班

級

經

營

與

輔

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 （請文字敘述，至少條列一項具體事實摘要

並對應一個檢核重點） 

課堂秩序良好，學生動線分明 

 

 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師 

生互動與學生學習。 

（請文字敘述，至少條列一項具體事實摘要

並對應一個檢核重點） 

以明顯的標的物標示區域，讓學生了解活動

範圍 

課程氣氛輕鬆而熱絡，有利於學習 

 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之 

間的合作關係。 
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110 學年度彰化縣溪州鄉成功國民小學教師專業發展實踐方案 

表 3、教學觀察/公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 張育誠 
任教

年級 
六 

任教領域/

科目 
國語、數學 

授課教師 許百宏 
任教

年級 
五 

任教領域/

科目 
體育 

教學單元 健康與體育 教學節次 
共 5 節 

本次教學為第 2 節 

回饋會談日期及時間 
110 年 10 月 28 日 

15：10 至 15：50 
地點 操場 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互

動之情形）： 

教師能用心準備教材 

教師於實做演練前能運用教學媒體，引導學生了解動作要領 

教師能以口頭引導及實做演示教導學生動作要領 

二、 教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同

儕互動之情形）： 

若硬體資源充足，可以運用簡易輔具引導學生完成動作(例如在起跑線前約 1 公尺處橫

向放置跳繩，讓學生於蹬地起跑時做為檢視是否能確實以前腳蹬地發力的參考) 
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三、 授課教師預定專業成長計畫（於回饋人員綜合觀察前會談紀錄及教學觀察工具之

紀錄分析內容，並與授課教師討論共同擬定後，由回饋人員填寫）： 

專業成長

指標 
專業成長方向 內容概要說明 

協助或合

作人員 

預計完

成日期 

 
□1.優點及特色 

□2.待調整或精進之處 
   

 
□1.優點及特色 

□2.待調整或精進之處 
   

 
□1.優點及特色 

□2.待調整或精進之處 
   

備註： 

1. 專業成長指標可參酌搭配教師專業發展規準 C 層面「專業精進與責任」，擬定個人專業成長計畫。 

2. 專業成長方向包括： 

(1) 授課教師之「優點或特色」，可透過「分享或發表專業實踐或研究的成果」等方式進行專業成長。 

(2) 授課教師之「待調整或精進之處」，可透過「參與教育研習、進修與研究，並將所學融入專業實踐」

等方式進行專業成長。 

3. 內容概要說明請簡述，例如： 

(1) 優點或特色：於校內外發表分享或示範教學、組織或領導社群研發、辦理推廣活動等。 

(2) 待調整或精進之處：研讀書籍或數位文獻、諮詢專家教師或學者、參加研習或學習社群、重新試驗

教學、進行教學行動研究等。 

4. 可依實際需要增列表格。 

四、 回饋人員的學習與收穫： 

教師在熱身活動時能設計若干與教學用標高度相關的動作，能達成運動熱身及提高學

習表現的雙重效果。 

課堂節奏及教學動線掌握得宜，讓觀課者受益良多 

 

 


