
新生進行曲一

開學了，有的同學走路上學， 

有的搭車上學，你怎麼上學呢？

1  安全上學去

什麼時候才能 

過馬路？

看清楚兩邊

沒車，或車

子都停下， 

才可通過。

綠燈亮 

才能過。

1準備過馬路時
綠燈行，

紅燈停。

上學的路上，過馬路時會遇到 

什麼情況？要注意哪些事項？

走路上學

8

安全上學去活動 1

學習表現

1a-I-1 認識基本的健康常識。

2b-I-1 接受健康的生活規範。

3b-I-3 能於生活中嘗試運用生活技能。

學習內容

Ba-I-1 遊戲場所與上下學情境的安全須

知。

教學準備

電子書及播放設備、教師準備學校學區

內的安全地圖、學校附近的交通設施圖。

一、重點：透過課本不同的上學方式情境，

能學習交通安全知識，自我覺察日常生

活中的安全與危險行為，並養成遵守交

通規則的習慣，進而未來嘗試自己上學

二、活動（建議節次：第一至二節）

誗走路上學

渝 教師舉例說明學童上下學時，常發生的

交通事故，讓學童體會交通安全的重要

性。

渔 教師調查學童平日上下學的方式。

颖 請走路上學的學童起立，輪流簡單說

明上學的情境。

硬 教師根據學童發表結果，給予讚美或

指正，並鼓勵學童為了自己的安全，

要努力實踐良好的安全行為。

。

隅 教師以課本圖示情境，提醒學童走路上

學會遇到各種狀況，並說明要注意的行

為，請學童說一說自己的想法及理由。

予 教師提問

颖 站在路邊等待，哪種情形才適合過馬

路？

硬 正在過馬路時，要注意哪些事情？

映 在沒有行人穿越道的地方，要怎麼穿

越馬路？

娱 師生討論走路上學時，可運用問題解決

做正確的判斷和選擇，避免發生危險。

颖 準備過馬路時：注意觀察行人專用號

誌燈，綠燈亮時才可通過；還要看清

楚兩邊沒車，或車子都停下來，才可

通過。
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想一想，要安全過

馬路，你會做到哪

些注意事項？

可以舉起手， 

讓司機看見你。

對！不能為了

節省時間，就

穿越分隔島。

要走天橋嗎？

要快步走 

過馬路。

2正在過馬路時

3沒有行人穿越道時

危險！

我做到了 ……

還沒做到 ……

以後要 ……。

9

學習目標

一、於上學情境中，了解注意交通安全

是健康生活的一環，並認識交通安

全的常識。

二、能體會交通安全的重要性，並願意

遵守注意事項。

三、於生活中，嘗試自我覺察並修正個

人不當的交通行為。

學習評量

一、能列舉出走路上學情境中，過馬路

的安全常識。

二、能表達出願意遵守過馬路的注意事

項。

三、能正確演練安全過馬路五步驟「停 

看、轉、揮、動」。

、

与 教師指導學童運用安全過馬路五步驟「

停、看、轉、揮、動」進行「我會過馬

路」的情境演練，以複習上課的內容。

屿 教師提問：想一想，要安全過馬路，你

會做到哪些注意事項？沒做到的要怎麼

改進？

禹 學童對於上學過馬路的安全行為進行自

我察覺與檢討，運用「我做到了……還

沒做到……，以後要……。」表達出個

人願意遵守過馬路的注意事項。

宇 師生共同討論：關於發表內容的安全與

危險行為，並對勇於發表的學童給予鼓

勵。

硬 正在過馬路時：討論快步走和奔跑的

優缺點，再決定快步走；由於小學生

個子不高，從司機的視角可能看不到 

所以應舉起手，快速通過。

映 沒有行人穿越道時：討論走天橋和穿

越分隔島的優缺點，再決定走天橋；

沒有天橋時，也可尋找地下道穿越。

雨 教師可提醒學童謹記且落實安全過馬路

五步驟「停、看、轉、揮、動」口訣，

提高自身安全防禦。

颖 停：停人行道不強行。

硬 看：看看號誌小綠人。

映 轉：轉左轉右等車停。

哟 揮：揮手微笑表謝意。

拥 動：動身起步快步行。

，
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搭乘汽機車或公車上學時，

要做到哪些注意事項？如果

沒有做到可能發生哪些危險

情況？

乘車上學

和同學一起搭公車

我會排隊上車。

由家人騎機車接送

我會戴安全帽， 

並抱緊大人。

沒戴安全帽，

車禍時，頭部

可能會受傷。

危險！

10

學習表現

1a-I-1 認識基本的健康常識。

2b-I-1 接受健康的生活規範。

3b-I-3 能於生活中嘗試運用生活技能。

4a-I-2 養成健康的生活習慣。

學習內容

Ba-I-1 遊戲場所與上下學情境的安全須

知。

教學準備

電子書及播放設備、教師準備安全帽一

頂。

誗乘車上學

渝 教師延續上一節課內容，詢問學童是否

更注意上下學情況，並能體會交通安全

的重要性。

渔 教師調查學童上下學機車戴安全帽、乘

坐汽車繫安全帶與排隊上下公車的情形

颖 請以機車、汽車載送上下學與搭乘公

車的學童起立，根據戴安全帽、繫安

全帶與排隊上下車的事項，思考自己

是不是做到了，若沒做到的坐下，有

做到的繼續站著。

硬 教師對於乘坐機車戴安全帽、乘坐汽

車繫安全帶與排隊上下車的學童給予

讚美，並鼓勵學童為了自己的安全要

繼續實踐良好的安全行為。

。

隅 教師說明學校交通路線圖、汽機車接送

區、徒步路線圖，請學童依上下學的方

式分區等待家長接送或行走。

予 教師以課本的情境，引導學童討論搭車

上學應該注意的事項與可能遇到的各種

危險情況，再以做決定的技巧做出正確

的選擇，避免發生危險的情形。

颖 乘坐機車時

优 正確：要戴安全帽，並抱緊大人。

悠 錯誤：沒戴安全帽，當不小心發生

車禍時，頭部可能會受傷。

硬 搭乘公車時

优 正確：要排隊上下車，並遵從先下

後上的原則；上車後，安靜坐好，

或抓緊握把站穩。
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還有 ……。

我坐在車裡， 

不會將頭手伸 

出車外。

你還做到哪 

些乘車時的 

注意事項？

搭公車時，我

會握緊扶手， 

不玩鬧。

由家人開車接送

我會坐在後座，

並繫上安全帶。

沒有注意後方

有來車，直接

開車門，會被

撞上。

危險！

確認後方沒有

來車，才開門

下車。

11

學習目標

一、於上學情境中，了解注意交通安全

是健康生活的一環，並認識交通安

全的常識。

二、於生活中，嘗試自我覺察並修正個

人不當的交通行為。

三、養成遵守交通注意事項的好習慣。

學習評量

一、能列舉搭乘汽機車或公車的安全常

識。

二、能表達出願意遵守搭乘汽機車或公

車的注意事項，並說出自己的行為

是否安全。

三、能正確演練汽車乘客下車方法，並

能有秩序的排隊搭乘公車。

四、在生活中表現遵守搭乘汽機車或公

車注意事項的好行為。

雨 分組進行「乘車安全」演練，並從演練

過程中修正錯誤行為。

颖 依照上下學方式，將學童分成三組。

优 乘坐機車組：學童輪流練習戴上和

脫下安全帽的正確方法。

悠 乘坐汽車組：用四張椅子擺放成汽

車座位，學童輪流練習從右側車門

下車，開車門前要先看後方。

忧 乘坐公車組：數張教室椅子擺放成

公車座位，有些人站在車門外排隊

等待，有些人安靜坐在公車座位，

學童輪流練習先下後上的規則。

硬 學童發表個人搭乘汽機車和公車的安

全行為。

悠 錯誤：排隊上下車時，爭先恐後；

上車後，隨意走動，嬉鬧遊戲。

映 乘坐汽車時

优 正確：學童要坐在後座，並繫上安

全帶，要注意頭手不可以伸出窗外 

從右側車門下車，下車前先看後方

沒有車才開門。

悠 錯誤：沒有繫上汽車安全帶，當發

生車禍時，可能因為強力撞擊造成

身體嚴重傷害；下車時，不確認後

方來車直接打開車門，可能會被後

方的車子撞上。

娱 教師依據時間，安排觀看交通影片，再

次指導正確的交通安全觀念。

；
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