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一、學習目標（含核心素養、學習表現與學習內容）： 

（一）核心素養：健體-E-C2 具備統理他人感受<在體育活動和健康生活中樂於與人

互動、公平競爭，並與團對成員合作，促進身心健康。 

（二）學習表現：3b-I-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。 

                3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。               

（三）學習內容：Fa-I-1 認識與喜歡自己的方法。 

                Fa-I-3 情緒體驗與分辨的方法。 

（四）學習目標： 

1.能表達自己能獨自完成的事，並分享自己完成事情後的感覺。 

2.能了解自己能力不足的時候要多加練習，讓自己越來越棒。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

（一）學生先備知識和起點行為： 

1.學生能主動表達具備基本生活自理能力。 

2.學生了解分享時所應具備的聆聽禮儀。 

（二）學生特性： 

 全班學生：班上同學專注力大致不錯，多位同學踴躍發言。 

 特殊狀況：班上有一位同學專注力稍弱，上課也會發出聲音。 



三、教師教學預定流程與策略： 

（一）教學流程： 

1.引起動機：【自己說一說】讓學生輪流發表自己能獨力完成的事情。 

2.發展活動：【分享討論】討論題綱：A.如果同學分享的事情，是自己還不會或不熟

練，可以怎麼做？B.學會獨立完成一件事情，有什麼感受？ 

3. 【繪本分享】「我喜歡我自己」繪本分享與討論。 

（二）教學策略：課堂講述、繪本分享、討論分享。 

四、學生學習策略或方法： 

（一）學習策略： 

1.摘要法：老師將學生所分享的內容，摘要重點再說明一次。 

2.學習輔助策略：能在老師示範下，進行學習活動。 

（二）學習方法：學生透過同學的分享，進行反思，想想自己有無做到，並跟大家 

      分享。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

1. 發表：學生主動分享自己可以獨立完成的事情。（呼應學習目標 1） 

2. 提問：老師提問如果遇到自己不會的事情，請學生回答可以怎麼做。（回應學習目

標 2） 

六、觀察焦點：整體教學脈絡 

七、觀察工具（請依觀察焦點選擇適切的觀察工具，可參考附件「觀察焦點與觀察

工具的選擇」）：依據授課教師所提之觀察焦點，擇定 105 年版教師專業發展規準觀

察紀錄表為此次之觀察工具。 

八、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：110 年 11 月 17 日 

地點：教務處辦公室 

  


