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  二  年級 _健康與體育_領域 教學課程設計表 

主題/單元名稱 籃球-傳接球 設計者 曹采君 

實施年級  國中二年級 節數 一節 

總綱核心素養 
健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

領域 

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全 

貌，並做獨立思考與分析的知 

能，進而運用適當的策略，處理 

與解決體育與健康的問題 

健體-J-B1 

具備情意表達的能力，能以同理 

心與人溝通互動，並理解體育與 

保健的基本概念，應用於日常生 

活中。 

議

題 

學習主題 

＊學會籃球傳接球基本動作 

＊在練習、比賽中，能與同學合作

共同完成目標。 

實質內涵 

第二類：品德教育 

增進道德發展知能；了解品德核心

價值與道德議題；養成知善、樂善

與行善的品德素 

養。 

學習表現 

一、認知： 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原理。 

1d-Ⅳ-3 應用運動比賽的各項策略。 

二、情意： 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與他

人理性溝通與和諧互動。 

2d-Ⅳ-2 展現運動欣賞的技巧，增進

生活的美感體驗。 

三、技能： 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽中的各種策

略。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決

運動情境的問題。 

四、行為： 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體適能

與運動技能，修正個人的運動計畫。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體適能

與運動技能，修正個人的運動計畫。 

學習內容 

H.競爭型運動 

b.攻守入侵性球類運動 

Hb-Ⅳ-1 攻守入侵性運動動作組合

及團隊戰術。 

學習目標 

（一）認識籃球傳接球的基本方式 

（二）能學會籃球傳接球的基本方式 

（三）能將籃球的傳接球的方式應用於比賽場上 

教學資源 籃球 15 個、標誌盤 8 個、哨子 1 個。 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

(一)集合整隊、點名 

紀錄未到及服儀不整的同學，作為成績考核之參考。 

 （二）詢問同學，是否有身體不適者，予以安排其他活動。  

 (三)熱身運動 

1.慢跑操場或活動場地兩圈。 

 2.各個關節繞環運動，特別加強肩部、手腕、手指、膝蓋、腳踝。 

 3.各個部位伸展運動，特別加強手臂、肩部、大腿。 

二、發展活動 

(一) 球感練習 

1.兩人一組背靠背站立，拿一顆籃球，B從跨下傳球給 A，A再從頭上傳球給 B 

如圖： 

               

 

2.兩人一組背靠背站立，一顆籃球，A從左邊傳球給 B， B 再從右邊傳球給 A 

如圖： 
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(一)基本動作練習與動作講解 

1.接球要領 

（1）接球時雙臂放鬆，身體向前一步迎接來球，當手指接觸球的瞬間，手臂

順勢往後縮納入胸前，恢復持球部位而到原位。 

（2）接球時雙掌張開成”漏斗”狀，手指稍向內屈，球到順勢後縮，使球能

順利停穩在手上而不因反彈力而脫手。 

如圖： 

           

 

(3) 2 人一組，一個拋球一個練習接球要領 

2.胸前傳球練習 

    持球時，兩手五指自然分開，拇指形成八字形，用指根以上部位握球的側後

方，手心空出，兩肘自然彎曲於體側，將球置於胸前。肩、臂、腕部肌肉放鬆，

兩眼注視傳球對方胸前目標。傳球時，後腿蹬地，身體重心向前移動，同時兩臂

前伸，手腕由下向上翻轉，同時拇指用力向下壓，食指、中指用力彈撥，將球傳

出。出球後手心和拇指向下，其餘手指向前。 

如圖： 

         

 

(1) 兩人一組傳球練習，距離由近到遠，5公尺、10 公尺、20 公尺 
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3.請學生想想看，在傳球動作中自己做了什麼改變，為什麼會有這樣的改變？ 

 

三、綜合活動 

(1)三角傳球 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 

  ①微笑臉第一站，先跑至三角型，轉身準備接球，微笑臉第二位同學快速把球

用胸前傳球的模式將球推出。 

  ②第一位同學接到球之後，快速將球傳給圓圈站的同學。 

  ③圓圈同學接到球之後運球前進到原始排隊的地方將球給下一位。 

    以上練習三回結束準備集合。 

 

(2) 說明評分內容： 

兩人一組，傳球者兩點運球移動，由 A 點出發運球至 B 點，將球做出胸前

傳球動作傳出給定點準備接球的同學，再從 B 點運球至 A 點傳出球，以此

類推評分失誤扣分。 

 

四、總結活動 

 (一) 教師：集合，請各位同學以你最快的速度到老師的面前排好隊伍。 

 (二) 針對課題內容給予回饋。 

      1.請表現好的同學示範，強化學習動機。 

      2.討論練習中容易遇到的問題 

      3.提醒學生，補充水分、毛巾擦汗 

 (三) 提醒下節課進度與上課場地 
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       1                             排隊 

 

                                   ①②③④⑤ 


