
表1、公開授課－觀察前會談紀錄表 

共備人員 林政佑 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

授課教師 王馨怡 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

教學單元(含標題) 排球-肩上發球 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

110年10月27日 

11:15至12:00 
地點 體育組 

預定入班教學觀察/公

開授課日期及時間 

110年11月5日 

13:25至14:10 
地點 排球場 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

（一）學習目標：健體-J-A1具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人 

                                                  性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

                                健體 –J-A3具備善用體育與健康資源，以擬定運動與保健計劃，有效執行 

                                                  並發揮主動學習與創新求變的能力。。 

（二）學習內容：Ha-IV-1  網/牆性球類運動動作組合及團隊戰術。 

（三）學習表現：1c-IV-1  認識排球規則。 

                               1d-IV-2  反思自己的運動技能。 

                        3c-IV-1  透過練習的過程，表現出穩定、操作之基本動技能。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.大多數學生對排球的認知與概念薄弱。 

2.學生接觸排球機會少且沒有太大的興。 

3.害怕在發球時手部擊球手會疼痛而不想碰球。 

三、教師教學預定流程與策略： 

(一)準備活動：  

1.集合整隊、點名確定上課人數，詢問學生身體健康狀況 

2.暖身活動: 靜態伸展操、動態伸展操 

(二)主要活動： 

1.教師說明及示範肩上發球的動作要領（以右手發球為例）： 

(1)準備姿勢：雙手持球於胸前，右手在上、左手在下，左腳在前右腳在後，雙眼注視目標方向。 

(2)引臂拋球：○1 左手拋球於額頭前45°角上方。拋球高度約右手擊球高度位置。○2 右手向後引臂，

手肘曲肘後拉約與肩同高，手掌成一平面。○3 左腳向前輕鬆誇步，身體重心由後往前落在前腳。 



(3)揮臂上伸：○1 當球至最高點開始落下時，順勢揮臂以右手擊掌。○2 上半身保持平衡，擊球點約

在右手掌伸至最高處。 

(4)擊球放鬆：○1 手指緊繃，揮臂伸直瞬間發力擊中球心同時在手掌擊球最高點停頓。○2 當球飛出

後，揮臂在順勢輕鬆方下。 

四、學生學習策略或方法： 

將發球動作拆解，透過站立自拋擊球反覆練習，來熟練、穩定揮臂擊球的動作及擊球的時間點。 

 

 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

實作評量方式： 

1.參與站立自拋自擊球活動。 

2.能正確說出肩上發球的動作要領。 

 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：110年11月8日11:10至11:55  

地點：教室 

  

 



 

表2、觀察紀錄表 

共備人員 林政佑 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

授課教師 王馨怡 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

教學單元 排球-低手傳球 教學節次 
共2節 

本次教學為第1節 

公開授課 

日期及時間 

110年11月5日 

13:25至14:10 
地點 排球場 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、

學生學習表現、師生互動

與學生同儕互動之情形) 

評量(請勾選) 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 
學 

A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。    

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗，

引發與維持學生學習動機。 

老師利用自身經驗讓學生

了 解 及 學 習 正 確 肩 上 發

球 、 拋 球 動 作 及 使 用 時

機。 

    

 

 √  

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 
√   

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練  

           學習內容。 
√   

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 
√   

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。    

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

採分組討論、練習，互相

幫助學習！ 
√   

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 √   

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 
√   

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。    

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

走動式教學，並隨時改正

學生錯誤。 
√   

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 
√   

A-4-3根據評量結果，調整教學。 √   

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 
√   



 

表3、教學觀察/公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

共備人員 林政佑 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

授課教師 王馨怡 任教年級 8、9 
任教領域/

科目 

健體領域/體

育 

教學單元 排球-肩上發球 教學節次 
共2節 

本次教學為第1節 

回饋會談日期及時間 
110年11月8日 

11:10至11:55  
地點 排球場 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕

互動之情形）： 

1.與同學互動良好，掌握班級秩序、上課氣氛得宜。 

2.老師細心且重複說明動作要領及示範動作，並即時給予學生問題回饋。 

3.利用評量方式，促進同學間的互助合作。 

二、 教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）： 

1.建議在課程前藉由趣味性活動或比賽影片，以引起學生興趣及動機。 

三、 回饋人員的學習與收穫： 

1.拋球時過高或過低，打不到球造成發球成功率降低。 

2.擊球時沒有擊中球的中心點。 

3. 每組之間練習距離再拉開，避免互相干擾。 

 

 

 



 

附件-觀課照片(兩張) 

 
照片1說明：老師講解正確的發球動作要領。 



 

 
照片２說明：老師示範發球動作要領及拋球、擊球時機。 

 
 


