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            明倫國中桌球教學活動設計教案 

教學科目 健康與體育領域 教學年級 八年級 

單元名稱 桌球教學 

正、反手擊球技術指導 

教材來源 桌球訓練大綱、自編 

教學日期 110 年 8月 18 日（星期二） 教學時間 45 分鐘 

教學者 潘亞倩 
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一、經驗分析： 

我們的學生最需要什麼？ 

～我相信是對日常生活中，一種敏銳的觀察能力！～ 

現今孩子們，對籃球、躲避球、桌球、排球、羽球， 

大多接觸過或看過，也有初步模仿的能力。 

為此，藉由本節『桌球』的教學活動，引導同學培養出 

『模仿創作』的實作能力，學習大膽嘗試、不怕失敗的學習態度。 
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◎教師： 

1. 閱讀『桌球』一課相關資料：如：桌球書籍、教學影帶。 

2. 準備『桌球基本配備』：桌球拍、練習用多球。 

◎學生：已具備基本桌球認識基礎 

單 元 目 標 具 體 目 標 

＊認知領域 

能說出攻、撥球的要

領並能組織攻撥球

動作流程 

＊技能領域 

能做出攻、撥球的動

作能熟習動作要領 

＊情意領域 

能學習大膽嘗試、不

怕失敗的學習態度 

 

1-1 能學習動作，說出要領、了解正、反手攻撥球方式。 

1-2 能根據說明，整理線索，架構動作。 

 

 

2-1 能做出正手攻球動作及反手撥球。 

2-2 能理解正反手擊球、各種桌球來球的動作要領。 

 

3-1 能表達自己與他人動作不同之處。 

3-2 能培養出不斷練習、達成目標的精神。 
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桌球教學教案設計 

 
具體

目標 
教  學  活  動 教學資源 

時間 

分配 
效 果 評 量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

2-1 

 

 

 

◎準備活動： 

 

活動一：（暖身活動） 

1.集合整隊，清點人數。 

2.詢問:是否有身體不適、受傷的

學生。 

3.教師帶領學生一起做暖身 

運動-支援前線。 

4.利用丟彈跳發球讓同學用手把

球打回球桌練習。 

◎發展活動： 

活動二『多球練習，指導擊球要

領』 

1. 老師說明球拍拿法及擊球方

法、示範，老師丟球使其學生

進行擊球練習。 

2. 請學生回答丟球與球拍發球

的差別。 

正手攻球技術練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球 

球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能按照自已的身體

狀況來適當的活動 

 

 

 

學生能專心的上課 

 

 

 

學生能專心的聽課 

 

 

 

 

 

 

學生能做出正手攻球動

作 
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具體

目標 
教  學  活  動 教學資源 

時間 

分配 
效 果 評 量 

 

2-2 

 

 

2-1 

 

 

 

2-2 

 

 

 

 

 

3-2 

 

 

3-1 

▲ 選位：  

▲ 引拍：  

▲ 迎球：  

反手撥球技術練習 

 

 

 

▲ 選位：  

▲ 引拍：  

▲ 迎球：  

2.以『詢問方式』，引導同學說

出桌球擊球的內容重點。 

◎綜合活動： 

活動三：（歸納重點） 

1.集合做全身整理運動，收操 

2.老師說出練習中、比賽時學生

擊球過程優、缺點。 

4.學生能給自己掌聲鼓勵，增加

自己信心。 

5.適當的補充水份，把汗水擦乾。 

6 收拾器材，歡呼解散。 

 

桌球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球 

桌球拍 

 

 

桌球 

球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

能做出反手回球動作 

視學生學習狀況增減 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出自己的特色，並能

欣賞他人動作的特點。 

 

 

 

 


