
悅讀心視野



本課程將利用人權相關文章
讓你學會並應用
學習和表達的技巧



什麼是人權與人
性尊嚴?



人權與人性尊嚴

人權，是生而為人所應享有的權

利，包括生命和自由、不受奴役和酷

刑、意見和信仰自由、獲得工作和教

育，以及其他更多的權利，其為所有

人與生俱來、不可或缺、也不可剝奪

的必要權利。適用於世界上的每個

人，不會因為國籍、種族、宗教、階

級、語言、性別等因素而有所不同，

且不容許非法侵犯，具有普世、平等、

不可剝奪三項特徵。

人性尊嚴是人權保障的核心價值

，強調個人是可以自我決定的個體，

每個人都具有獨特性，可以自由選擇

自己理想的生活方式，應該受到平等

的尊重。人人都希望過有尊嚴的生

活，須肯定並認同「人人都享有平等

的權利，都能享有尊嚴的生活」，為

了維護人性尊嚴，國家應制定法律加

以約束或制裁侵犯人權的行為。

本課程將藉由閱讀兒少、性平、

老人等人權相關議題文章，帶領同學

認識人權及學會應用閱讀的工具和策

略。



閱讀活動

請閱讀人權與人性尊嚴文章第一小段

用2B簽筆畫出你認為最重要的一句話

用紅筆畫出你看不懂的詞

發表，並說明為什麼

用螢光筆畫出全班認同最重要的一句話



人權，是生而為人所應享有的權
利，包括生命和自由、不受奴役和酷
刑、意見和信仰自由、獲得工作和教
育，以及其他更多的權利，其為所有
人與生俱來、不可或缺、也不可剝奪
的必要權利。



適用於世界上的每個
人，不會因為國籍、種族、宗教、階
級、語言、性別等因素而有所不同，
且不容許非法侵犯，具有普世、平等、
不可剝奪三項特徵。



人性尊嚴是人權保障的核心價值

，強調個人是可以自我決定的個體，

每個人都具有獨特性，可以自由選擇

自己理想的生活方式，應該受到平等

的尊重。



人人都希望過有尊嚴的生

活，須肯定並認同「人人都享有平等

的權利，都能享有尊嚴的生活」，為了

維護人性尊嚴，國家應制定法律加以

約束或制裁侵犯人權的行為。



貳、找連結

攻略：找連結

是在已知和新知間搭一道知識的橋。問自己「看到這個讓我想到…」

步驟1.：找出自己相似的經驗

2.：找出自己生活中相關的事件

3.：找出自己讀過相關的資料



關卡一 三個讀書方法翻轉學習效率
請寫出你自己相似的經驗、相關的事件、讀過的
資料

我自己的 我聽到別人的



請看影片完成紀錄
https://www.youtube.com/watch?v=NhCN

qomY9iM

影片的情節
看完後，

我想到可以…

1.

2.

3.

4.

https://www.youtube.com/watch?v=NhCNqomY9iM


關卡二

常見三招記憶法，讓你記得久也記得清楚

一、請說出你關於「記憶法」

相似的經驗

相關的事件

讀過的資料



常見三招記憶法，讓你記得久、也記得清楚

1

2

3

4



一、轉盤子記憶法

二、螺旋記憶法

三、影像記憶法：



一、轉盤子記憶法

1

2



二、螺旋記憶法



三、聯想鏈記憶法



關卡二

二、閱讀以上文章後，請試著以三種記憶法中的其中
一種做連結

（一）請說出你曾經用過…或看過類似的作法
（二）請寫下我覺得我可以將哪一種記憶法用在哪一

方面？



請問影片中的記憶法應該是屬於

「三招記憶法……」中的哪一種?

。

影片 台灣河川有趣的背法 (2分鐘)
https://youtu.be/1vntLbqmd7Q

關卡三

https://youtu.be/1vntLbqmd7Q

