
生活課程教學單元設計 
 

【二年級第一學期】第二單元和風做朋友 

一、課程設計原則與教學理念說明 

風在我們生活中是非常常見的自然現象，但由於風摸不著、看不到的特性，所以可以透過活動讓

兒童利用各種感官去體驗風，進而了解風的特性，感受風的存在，知道風會帶來的變化和影響。運用

身體與肢體的律動，表演風的律動。 

二、教學單元 

領域/科目 生活課程 設計者 陳嘉慧 

實施年級 二年級 總節數 共 1 節，40 分鐘 

主題名稱 活動一風來了 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的

人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化，

覺知變化的可能因素。 

2-I-3 探索生活中的人、事、物並體會

彼此之間會相互影響。 

 

 

核

心 

素

養 

A2 系統思考與解決問題 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、

物的方法並理解探究後所獲得的

道理，增進系統思考與解決問題的

能力。 

 

學習 

內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

議題 

融入 

說明 

學習 

主題 

環境教育 

實質 

內涵 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

與其他領域/ 

科目的連結 
 

教材來源 翰林版生活二上 主題二 

教學設備/資源 ●課本情境圖。 

●電子書。 

●電扇、隨身可搧風的物品。（如墊板、課本）。 

●吹風機等可以產生風力的電器用品。 

主題學習目標 

1.能利用各種感官觀察風對物體的影響。 

2.能發現風隨時存在我們的生活中。 

3.能感受風對物體的影響。 

4.能從觀察中發現風有強弱的不同。 

5.能透過表演，表現強風和弱風的肢體律動。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 
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活動一、風來了 

1. 教師提問： 

(1) 仔細觀察風吹來時，物品會怎麼變化呢？ 

(2) 你曾經注意過風吹來的時候，樹葉、旗幟、風箏、風車等物品是如

何變化的呢？ 

2. 鼓勵兒童自由發表。 

 

活動二、模仿秀（暖身運動） 

1. 教師說明請兒童模仿老師的動作一起來進行暖身。 

2. 教師利用手部或腳部的動作姿勢，例如：轉膝蓋、手肘畫圈等，向兒

童打招呼（大家好）。並讓兒童用同樣的動作模仿回應（老師好）。 

3. 教師說明：今天我們要來進行肢體模仿的課程（教師變成機器人的動

作），請你們一起用肢體動作回答是進行什麼課程呢？（小朋友也用

機器人的動作回應老師）肢體模仿的課程。 

4. 教師引導：老師的前面有一個呼拉圈（教師換成蛙式的游泳動作），

你們有看到嗎？（小朋友也用蛙式的游泳動作回應老師）看見了！ 

5. 教師引導：他叫做超..級..明..星..圈（教師變成慢動作走進呼拉圈

中），跟著老師覆誦一次，超..級..明..星..圈（小朋友也都變成慢

動作）。 

6. 教師引導（回到正常舉止）：等一下每個同學都要進到這個圈中，表

演一個動作，其他人都要跟著模仿同樣的動作，而且動作不能重複

喔！ 

7. 由教師開始示範，兒童依序出場當教師敲單音管時，即換下一位同學

進到超級明星圈繼續做動作。 

8. 教師（敲三下單音管）：請同學們現在停止模仿動作，回到老師面前

坐下，並請同學適度的調勻呼吸，休息一下。 

 

 

活動三、風來了（肢體模仿） 

1. 教師說明：剛才的暖身是請同學們模仿別人的動作，大家也都表現的

很棒！現在要請同學模仿的是課本中運用身體及肢體的律動，表演出

你觀察到風已經來了的情形。 

2. 教師說明：假如你們是樹葉，風來了的時候，你們會怎麼表演呢？（讓

兒童自由說出自己的看法或經驗） 

3. 教師提問：除了用說的方式，你還可以選擇用什麼方式，讓其他同學

更清楚明白你所要表達的情境呢？ 

4. 教師引導兒童分組討論並設計表演橋段，運用肢體（單人、雙人或多

人）做模仿表演。葉子由樹上飄下來的樣子：並從中票選出最受歡迎

與最精彩的組別並給予加分。（兒童表演方式不拘，都予以鼓勵） 

5. 教師說明：假如你們是風箏，風來了的時候，你們會怎麼表演呢？（讓

兒童自由說出自己的看法或經驗） 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

1.形成性-口語

評量／能藉由觀

察與親身體驗，

察覺風來了。 

2.形成性-口語

評量／能發現風

的存在。 

 

 

1.形成性-實作

評量／能透過肢

體模仿及表演分

享自己的創作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.形成性-平時

討論／能參與討

論，和同學分享

交流自己的創作

理念。 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. 教師提問：除了用說的方式，你還可以選擇用什麼方式，讓其他同學

更清楚明白你所要表達的情境呢？ 

7. 教師引導兒童分組討論並設計表演橋段，運用肢體（單人、雙人或多

人）做模仿表演。風箏飛翔的樣子，並從中票選出最受歡迎與最精彩

的組別並給予加分。（兒童表演方式不拘，都予以鼓勵） 

8. 教師說明：假如你們是一支風車，風來了的時候，你們會怎麼表演呢？

（讓兒童自由說出自己的看法或經驗） 

9. 教師提問：除了用說的方式，你還可以選擇用什麼方式，讓其他同學

更清楚明白你所要表達的情境呢？ 

10. 教師引導兒童分組討論並設計表演橋段，運用肢體（單人、雙人或

多人）做模仿表演。風車旋轉的樣子，並從中票選出最受歡迎與最精

彩的組別並給予加分。（兒童表演方式不拘，都予以鼓勵） 

11. 教師說明：假如你們是一面旗桿上的國旗，風來了的時候，你們會

怎麼表演呢？（讓兒童自由說出自己的看法或經驗） 

12. 教師提問：除了用說的方式，你還可以選擇用什麼方式，讓其他同

學更清楚明白你所要表達的情境呢？ 

13. 教師引導兒童分組討論並設計表演橋段，運用肢體（單人、雙人或

多人）做模仿表演。國旗飛揚的樣子，並從中票選出最受歡迎與最精

彩的組別並給予加分。（兒童表演方式不拘，都予以鼓勵） 

14. 請兒童合作演出被強風吹過的蒲公英種子。 

15. 教師叮嚀：請注意保持表演時的安全距離，避免不小心的碰撞發生。 

16. 教師引導：請同學發表能表演出幾種不同的創作方式呢？（兒童自

由發表） 

17. 教師總結：希望同學們可藉由本活動能嘗試將自己的感受或想法，

以運用肢體創作的形式表現出來，並認真參與本學習活動，運用模仿

表演以培養生活中敏銳的觀察力。 

 

 

 

 

 


