
明正國小 110 學年公開觀課教學單元設計 
 

一、課程設計原則與教學理念說明 

    跳繩是最方便、不受場地限制太多的一種運動，跳繩的好處除了可以增加骨頭的密度，也可以 協

調全身的肌肉，是一種簡易上手的運動方式。 此教案設計以跳繩入門，除了跳繩的基本動作外，另

增加了跳繩競賽的方式，藉由跳繩的平衡和跳躍遊戲、 帶球跳跳樂等方式，增加趣味性及挑戰性，

為跳繩注入另一種獨特的新玩法，也延續學生對跳繩興 趣的持久性。  

二、教學單元 

領域/科目 健康與體育-體育 設計者 王麗詩 

實施班級 二年丁班 總節數 共 1 節 

主題名稱 繩奇活力 

觀課時間 110 年 11 月 16 日第四節 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1c - I -1 認識身體活動的基本

動作。 

3c - I -1 表現基本動作與模仿

的能力。 

3c - I -2 表現安全的身體活動

行為。 

核心 

素養 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實踐，處理日常

生活中運動與健康的問題。 

健體-E-B3 

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基

本素養，促進多元感官的發展，在生活

環境中培養運動與健康有關的美感體

驗。 

學習 

內容 

Ab-I-1 體適能遊戲。 

議題 

融入 

說明 

學習 

主題 
生命教育、合作學習 

實質 

內涵 

融入生命教育議題，從教學活動中能理解鍛鍊身體的重要，平時能喜歡體能運動，

保持身體健康。 

與其他領域/ 

科目的連結 
國語 

教材來源 翰林二上健康與體育課本 



教學設備/資

源 

教用版電子教科書 

主題學習目標 

1.認識可以利用繩子進行的移動性動作。 

2.表現以繩子為目標物進行移動性動作的技能。 

3.進行分站活動，學習分站活動的參與方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 活動方式 評量方式 

準備活動： 

    教師說明把繩子當作運動器材，可以展現學會的移

動性動作，如走、跑、跳等。引導學生合作把繩子布置 

成移動性動作的路徑。 

 

發展活動： 

活動一、平衡遊戲 

（一）教師複習之前學過的移動性動作，引導學生先用  

走的方式，在繩子上向前、向後移動，表現平衡能力。 

（二）兩人一組，手牽手進行平衡前進活動，訓練兩人

同時進行的平衡感活動。 

（三）挑戰活動：鼓勵學生自創移動路徑，兩人合作進

行平衡移動活動。 

活動二、跳躍遊戲 

（一）教師利用課本圖片，引導學生思考如何表現雙腳

左右跳、雙腳左右交叉跳和雙腳前後交叉跳。 

（二）分組讓學生表現課本動作，教師行間巡視學生動
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1.問答： 能說
出可以利用繩
子進行的移動
性動作。 
 
 
 
 
 
2.實作： 能表
現穩定的移動
性動作。 
3.實作： 能遵
守分站活動規
則，並正確做
出動作。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



作的正確性。 

（三）讓學生練習雙腳跳躍繩子時，同向移動與轉身跳

躍移動的不同跳躍移動方式。 

（四）挑戰活動：兩人一組，一起進行同向和異向移動

的跳躍遊戲。 

 

總結活動：教師統整 

一、宣導遊戲安全的重要。 

二、獎勵分組遊戲能團結合作的小組。 

三、鼓勵大家能運用跳繩創作好玩的遊戲。 

 

 

 

5 分 

 

 

觀察評量 

1.能專心聆聽

解說。 

2.發表自己的
想法。 

 


