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 教 
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學習目標 知道下課時間適合做什麼活動。 

學習表現 1-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

學習內容 C-I-1 事物特性與現象的探究。 

教學策略 互動討論及影片輔助 

 議題融入 安全教育 議題實質內涵  

教學歷程 備註

一、暖身活動： 

◎猜一猜 

1.教師將積木、跳繩等玩具放在抽獎箱裡，讓小朋友猜一猜伸手進入箱子裡摸摸看後猜一

猜是什麼東西。 

2.請小朋友舉手猜猜看這一堂課要上的內容和什麼有關。 

3.老師揭示答案。 

◎教師提問:「你們下課時間最喜歡做什麼事呢?」 

1.請學童舉手發言。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

(1)和同學聊天。 

(2)到圖書館看書。 

(3)到遊戲器材區玩。 

3.觀看影片「常玩的遊戲」。 

二、發展活動： 

◎教師提問：「你們平常下課都到校園裡的那些地方去玩？玩什麼呢? 」 

1.請學童舉手發言 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

(1)教室:和同學下棋、玩積木、玩磁鐵等。 

(2)操場:跑步、玩球等。 

(3)中庭:玩鬼捉人、紅綠燈等。 

◎教師提問：「玩的時候，你有什麼特別的經驗和感受嗎？」 

1.請學童舉手發言。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

(1)我和同學會在教室玩積木，看誰堆得高。 

(2)我和同學玩鬼捉人，每次都是我當鬼。 

 



 

◎觀看影片「下課時間活動介紹」。 

三、統整活動： 

◎教師歸納:下課可以在教室內或戶外進行很多活動。 

 


