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彰化縣茄荖國小 110學年度公開授課教學活動設計 

 

 

  

領域/科目 健康與體育領域 設計者  林明儀 

實施年級  一年級 總節數 共 1 節， 40 分鐘 

單元名稱  成長變變變 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

 1a-I-1 認識基本的健康常識 

 2b-I-2 願意養成個人健康習慣 
核心 

素養 

總綱：A1 

領綱：健體-E-A1具備良好身體

活動與健康生活的習慣，與處進

身心健全發展，發展運動與保健

的潛能。 

學習

內容 

 Da-I-2 身體的部位與衛生保健的重要

性  

議題 

融入 

學習主題  無 

實質內涵  無 

教材來源  翰林版健康與體育一年上學期課本､學習單 

學習目標 

 認識身體各部位的名稱和基本功能。 

 願意珍惜愛護自己的身體 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一.準備活動 

1.複習身體主要部位的名稱。 

二.發展活動 

1.配合音樂進行「頭兒、肩膀、膝、腳趾」帶動唱遊戲，熟悉身體部 

位。 

2.兩人一組，互相指出老師所唸的身體各部位。 

3.分成兩組進行身體部位記憶翻卡活動。 

4.發表自己曾經受傷的經驗，了解保護身體的方法。 

三. 綜合活動 

1. 完成學習單內容。 

2. 引導學生珍惜愛護自己的身體。 

5分 

 

 

30 

分 

 

 

 

5分 

 

  

 

 

 

學習單 

號碼牌 
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運動身體好 
（配合第 1單元活動 1） 

小朋友，你知道身體主要部位的名稱嗎？請填在（ ）中： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★溜直排輪時，哪些身體部位最好要穿戴上護具， 

才比較不會受嚴重的傷呢？請把你覺得需要保護的部位寫下來： 

 

頭、手肘、膝蓋。（答案僅供參考） 
 

 

  

（   ） 

（   ） 

（   ） 
（   ） 

（   ） 

（   ） 
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上課照片 
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上課照片 


