
領域名稱 自然與生活科技 教學年級 三年級 

教學單元 第一單元 種菜好好玩 教學者 何玉茹 

教材來源 南一版 教學時間 40分 

單元目標 1.認識常見的蔬果，知道主要的食用部位。 

2.透過觀察活動，辨識各種蔬果的特徵。 

3.認識常見的蔬菜種子。 

4.透過觀察活動，辨識各種蔬菜種子的特徵。 

5.運用各種不同蒐集資料的方式，蒐集種菜相關資料。 

6.從蒐集資料中分析種菜的方法與當季適合的蔬菜。 

7.了解播種的步驟與需要準備的器材。 

8.設計記錄表來記錄蔬菜的成長歷程。 

9.瞭解種植過程中可能遇到的問題，並思考解決的方法。 

10.培養愛護生命的情操，增進對科學探索的興趣。 

能力指標 1-2-1-1 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。 

1-2-2-4 知道依目的(或屬性)不同，可做不同的分類。 

5-2-1-1 相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有許多的新發現。 

5-2-1-2 能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。 

教學資源 圖片、花盆、集水盤、紗網、培養土/土壤、鏟子、澆水器、種子。 

教學目標 教學活動 
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大家來種菜 
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照顧蔬菜 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一. 認識蔬菜 

1.你吃過哪些蔬菜?選一種你喜歡的蔬菜,仔細觀察看看 

2.說一說各種蔬菜的主要食用部位（根莖類.葉菜類.花菜類.果實類） 

3.各種蔬菜的外型有什麼不同? 

4.依照食用部位來為這些蔬菜分類 

二. 種子面面觀 

1.將數種果實類的蔬菜切開後它們的種子數量、外形有什麼不同?。 

2.大部份的蔬菜是由種子種出來的。 

3.各種種子大小、顏色、形狀、軟硬、粗糙和光滑都一樣嗎? 

 

一．查詢種植資料： 

查閱書籍、閱讀種子包裝說明書、詢問專家、上網查詢…等。 

二．種菜的準備： 

1.學校內有哪些地方可以種菜呢? 

2.我們的菜要種在哪裡才合適呢? 

3.種菜還有哪些準備工作? 

認識各種種植的工具。如：容器、集水盤、鏟子、紗網、小石子、土壤、種子、

澆花器。(採小組分工合作討論分配工作項目) 

三．一起來播種： 

播種的程序-撒播(種子較細小)和點播(種子較大) 

1.種植花盆的程序：紗網→裝土→→放種子→覆土→澆水。 

而種在容器前，還要先處理容器的透水問題，在容器底部先適度打洞，讓

過多的水能流出來。 
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蔬菜長大了 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.種植菜園的程序：鬆土→挖洞→放種子→覆土→澆水。 

3.操作：學生依照程序播種。 

依照種子的不同，有些種皮比較厚的種子，建議先泡一夜的冷水後再播種，會

比較容易發芽。 

 

一．蔬菜成長日記/種子發芽了/蔬菜成長問題/歡樂慶豐收 

活動一：規劃紀錄表的項目和記錄的方式 

觀察：種子發芽、長葉子的情形及外觀的變化。 

1.說一說：種下去的蔬菜目前生長情形。 

2.進行討論： 

(1)你的幼苗是什麼樣子？ 

(2)你的種子在播種後第幾天開始發芽？ 

(3)觀察種子發芽的過程你有什麼發現呢？ 

(4)剛長出來的兩片小葉子是什麼形狀？ 

(5)後來在長出來的葉子是什麼形狀？ 

(6)它們的外形和前兩片一樣嗎？ 

(7)蔬菜長的太密要怎樣處理呢？ 

(8)紀錄：記錄蔬菜的成長變化過程。 

實作評量：能確實記錄蔬菜的成長變化。 

 

活動二：認識種植過程中可能遇到的問題，並思考解決的方法。 

1.請學生觀察各組蔬菜的種植情況，看看蔬菜的成長是否遭遇其他問題？ 

提問：當蔬菜長得太密集時，該怎麼辦呢？(方法：間拔或移植方式) 

提問：蔬菜生長變慢了，該怎麼做呢？ 

(引導學生思考是不是水分不足?或噴灑自製驅蟲劑?或需要使用肥料?) 

提問：澆水時，要注意哪些事情? 

歸納： 

1.澆水的位置較低、水注較細，可以避免菜苗被沖走。 

2.澆水時間最好在早上或傍晚，要避開中午時間。 

3.肥料有不同種類，施肥時要注意肥料的使用方法。 

 

活動三：收成的喜悅 

1.提問：蔬菜如何收成，每種蔬菜收成的方式都一樣嗎？不一樣。 

依照蔬菜特性、食用部位來採收。 

例如。油菜.空心菜用剪刀採收莖和葉的部份，也可以整株拔起。 

小白菜採收時會整株拔起。 

蕃茄.小黃瓜.四季豆等果實類，只採收果實。 

2.種植蔬菜真辛苦，要有耐心和細心才享受得到收穫的快樂。 

大家可以一起分享種菜的心得。 

 

教師叮嚀〜請學生回家完成作業。                            〜結束〜 

  


