
彰化縣教師公開授課課程計畫 

一.單元-躲避球-傳接球與比賽實務 

二.班級-二年六班 

三.學生人數-23 人 

四.授課時間-110 年 11 月 8 日 15:05-15:50 

五.備課時間-110 年 11 月 1 日 13:15-14:00 

六.議課時間-110 年 11 月 9 日 10:15-11:00 

七.課程內容: 

（一）準備活動 

     1.暖身操、跑步 

     2.上課器材備齊 

     3.集合點名 

（二）主要活動 

     1.傳接球動作講解說明和分組練習、個別指導 

     2.比賽規則說明與小組比賽練習 

（三）綜合活動 

     1.綜評課程內容與學生表現 

     2.預告下堂課程內容 

     3.歸還上課器材 


