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教學理念 
校園是由不同的人所組成，人與人相處應該彼此尊重、互相關懷。期望透過本單元

學習，讓三年級的學生能學習與人相處時，能相互了解並尊重對方的意見及想法，

不欺負他人，也能懂得保護自己，建立尊重性別平等、彼此相互尊重的觀念。 

學習重點

與 
學習目標 

1.思考並發表在家裡以及在學校，侵犯隱私權及身體自主權的行為，並找出保護的

方式。 

2.透過思考解決策略，實際遇到狀況時，能隨機應變。 

學生學習表現如下： 

2b-II-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

2c-I-1-3 省思個人的生活習慣在群體中的角色扮演，尊重人我差異，避免對他人產

生偏見。 

3d-II-1探究問題發生的原因與影響，並尋求解決問題的可能做法。 

教學策略 

1.提問討論發表：教師透過課本情境圖，討論當自己隱私被侵犯時，請學生發表當下

心理感受，以及處理的策略。 
2.實作：學生能經由討論，在空白身體圖卡上，依據隱私權的不同程度，畫上紅、黃、

綠三種顏色。 
3.口語發表：學生能思考並發表保護自己的方式。 

教學歷程 備註 
    學習活動：尊重他人並保護自己 

一、引起動機：1.教師請學生思考發表，個人隱私權定義。 

              2.教師請學生思考發表，哪些屬於個人的隱私？ 

              3.教師請學生討論發表，在校園中哪些行為是侵犯到別人的隱私？ 

              4.教師請學生討論發表，在家庭中哪些行為是侵犯到別人的隱私 

              5.討論當自己被侵犯隱私事件時，當下心裡的想法？以及處理的策略為何？ 

 

二、發展活動：身體的界線 
             1.教師講解什麼是「界線」，可以先以教室的物品舉例，例如：教室的個人置物

櫃。 

            2.教師說明我們除了生活、學習的空間有界限外，身體也有界限，說明「 身體

自主權」的意義。             

             3.教師請學生思考身體哪些部位是不能隨意觸摸的，也不能裸露出來的，並將

班上分組，發下事先製作的空白人形圖卡，請同學在身體各部位，依據隱私

的不同程度，標上紅、黃、綠三種顏色。（紅色表示絕不讓別人碰觸的地方

、黃色是不喜歡、綠色是還可以接受）  

              4.請同學上台同發表，請學生觀察黑板上各組的紅、黃、綠，哪些部份重疊的

？哪些部份不同，針對不同的部位進行發表討論。 

 

 

 



 

              5.教師總結同學討論出絕對不可觸碰的區域，再一次指導這些部位如果被觸碰

，應該立刻拒絕，並第一時間告訴信任的大人或學校師長。 

              6.教師請學生思考並討論，如何分辨怎樣是侵犯身體的自主權的行為？有哪些

行為不算？請舉例說明。 

 

三、戲劇表演：1.教師設計有關侵犯「隱私權」及「身體自主權」的狀況題，請學生上台表演。  
              狀況題ㄧ：有人未經過我同意，就擅自打開我的鉛筆盒，將文具拿去使用。 

              狀況題二：有陌生人向我問路時靠我愈來愈近，讓我感到不舒服時，該怎麼辦？ 

     2.總結：學生演出完畢時，教師可請全班討論哪組的因應之道最完善，給予鼓

勵。  

 
四、統整活動：每個人對於自己的身體都有自主權，並享有隱私的權利，只要自己感到不喜歡

或不願意，都應該勇敢說「不」。除了保護自己的身體外，也應該尊重他人不

論是物品或身體的隱私。 

              

 


