
 

領域 / 科目 健康與體育領域/體育 設計者 孫雅蕙老師 

實施年級 第一學習階段 / 二年級 總節數 1 節，40 分鐘 

單元名稱 體操教學-叢林探險 

教學日期 110 年 12月 17 日(星期五) 教學時間 9：30 ～ 10：10 

設計依據 

學習     

重點 

學習   

表現 

2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表

現。 

3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活動行

為。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處

理練習或遊戲問題。 核心 

素養 

健體-E-A2 具備探索身

體活 動與健康生活問 

題的思考能力，並 透

過體驗與實 踐，處理

日常生活中運動與健康

的問題。 

 健體-E-C2 具備同理他

人感 受，在體育活動

和 健康生活中樂於 與

人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進

身心健康。 

學習   

內容 

Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸

垂遊戲。 

議題融

入說明 

學習 

主題 

人權與民主法治  

 

實質 

內涵 
人E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

 

與其他領域/  

科目連結 
 

教材來源 彰化縣 110 學年度體育教學-體操教學模組 

教學設備/資源 地墊、音樂、動作展示板、說明板 

學習目標 

能接觸與學習多樣化的運動類型，透過探索、 模仿、演練等學習過程，在安全

的前提下，習得並表現出穩定性、移動性及操作性之基本動作能力目標。 

彰化縣社頭鄉橋頭國民小學 教學活動設計 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量說明 

【準備活動】 

一、叢林探險-通關密碼 

(一)情境引導-叢林探險 

1. 老師展示情境說明板-進入叢林探險前，必須輸入通關

密碼(利用身體做出不一樣的動作姿勢)。 

2. 老師說：「小勇士們，團結就是力量，所以我們要分成

4個小組，組員們要互相照應喔！」 

3. 老師將學生分為 4個小組 

(二)老師總結：希望每組小勇士都很厲害喔！可以通過重   

    重關卡喔！我們一起進入叢林探險吧！ (播放出發音樂) 

5   

分鐘 

 

 

 

 

評量重點： 

1. 上課表現、遵

守上課規則。 

2.能仔細聆聽並融

入情境。 

【發展活動】 

一、 叢林之神出難題 

叢林之神現身~~ 
(一) 叢林之神：各位勇敢的小勇士，叢叢林裡面有很多

樹木、有河流、有湖泊、有烏龜、松鼠、蛇、老鷹、野

豬、猴子、鱷魚……等。 

  進入叢林探險前，叢林之神給小勇士出了一個挑戰   

    --必須輸入通關密碼(身體)。 

擺好姿勢，固定不動(5秒)  

    老師展示五組動作卡 

 每一位小勇士練習五組通關密碼。 

 
(二)叢林之神請小勇士動動腦，除了手跟腳之外，還可以     

    用身體其他地方來表現嗎？而且要固定不動喔！ 

提問：身體除了手與腳，還有哪些部位可以觸碰地板呢？ 

學生回答：頭、膝蓋、手肘、臀部、腹部… 

(三)老師說：現在請各組小勇士討論，在剛剛練習的姿勢

及造型上加入創意做出變化   (播放討論音樂) 

1. 各組小勇士圍圈坐下討論 

2. 練習討論的結果 

3. 各組發表討論結果 

4. 全班一起模仿練習動作 

(四)叢林之神總結：恭喜小勇士！能力又更上一層，過關  

   囉！進入下一關囉！加油！(播放出發音樂) 

 

二、小島闖關活動 

   小勇士一路披荊斬棘，來到一處湖泊，湖泊上有四座

小島，此時湖神出現~ 

(一) 湖神列出四座小島的通關密碼，小勇士們需彼此合

作，每一組都要到四座小島闖關，才算達成任務 

(二) 每一組小勇士們勇闖四座小島，每 2分鐘輪轉一

  

  

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

 

8分鐘 

 

評量重點： 

1. 

能聽懂老師的指

令，做出正確的動

作。 

2.能互相討論並勇

於發表，展現出自

信態度。 

3.能互相合作，完

成指定的任務 

4.能勝任欣賞者的

腳色並給予回饋 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量說明 

次。(撥放音樂) 

(三) 提問：每一組小勇士有沒有每一座小島的任務都完

成了？ 

學生回答：有 

2.湖神給回饋：湖神有觀察到每位小勇士都很認真

完成指定的動作喔！給自己一個愛的鼓勵~ 

三、湖神的挑戰 

(一) 請每一組選擇一個小島，討論如何呈現該島的任 

務，請一位小勇士來說明動作。 

(二)各組討論時間(撥放音樂) 

(三)每一組輪流成果發表，讓其他組小勇士學習與觀摩。 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

2分鐘 

4分鐘 

 

【統整活動】 

一、各組分享，說出印象最深刻的動作、最簡單的動作或

最難的動作。    

二、老師統整，透過體操遊戲的動作練習與挑戰，可以知

道身體其他部位也是很有用處的，就像遇到問題，應該要

多方嘗試，與他人討論，甚至團隊合作，問題就能獲得解

決。 

三、全班一起整理場地 

3分鐘 

 

 

 

 

 

2分鐘 

評量重點： 

1. 能分享自己的想

法。 

2. 能展現自信並發

表意見。 

3. 能互助合作整理

場地 

教學提醒 

操作動作時，請保持適當安全距離 

統一方向與節奏進行練習 

遵守上課規範 

參考資料 彰化縣體育教學模組-中、低年級體操教學模組 

 


