
田尾國中 110學年度共同備課紀錄單 

協同學習群組 

□ 學年群--- （        ）年級 

■ 領域小組---（ 綜合 ）領域 

□ 專業社群---（        ）社群 

□ 跨領域、跨年級學習群（至多 5人） 

■ 公開觀課 

教學班級 二年 6班 
  授課 

日期/節次 

 110年 11 月 15日 

    第 5節 

授課教師 阮雪菁 

  議課 

日期/節次 

 11月 15 日第 7節 

（授課當天為佳，距授課不超過一星

期） 

觀課教師 涂鈺芬。梁瓈尹 

領域/單元 綜合活動-輔導/生涯課程 

教學目標 

本授課課程要達到的教學目標:（三個以內為佳） 

1. 引導學生主動去思考探索生涯的規畫並找到目標能力。 

2. 運用卡牌的性質，探索個人的特質及能力，從而提升其 

生涯抉擇之能力。 

學生學習步驟 

1.將自己最重要的前十卡片拿出來歸類

（四大類）讓學生得知自己目前對生

涯的價值觀較重視在哪一類。 

【如果本來的卡片裡，沒有包含學生想要的價值卡，可使用空

白卡】 

2.從自己的前十生涯卡中挑出 2 張卡，說

說自己的故事(並寫下)..關於這張卡片

為何會成為自己的重要價值觀。 

【分享的同學--請將該張卡片置於木架上…】 

3.用卡片來整理自己得到的與失去的~~ 

4.用生涯卡實現重要的價值： 

請從前十的卡片中挑出一張自己很想

擁有的價值觀 

從所有卡片中找出所有可以幫助自己

達成這個目標價值觀的卡片 

 

教學資源 

1.單槍投影機 

2.電腦設備 

3.生涯卡卡牌 

4.學習單 

  

  

  



評量方式 

（學生作品） 

 採多元評量方式，選擇以個人和小組評量的方式進行。 

1.高層次紙筆評量：採用活動學習單等方式實施。 

2.實作與口語評量：採問答、口頭報告、實際操作、行為觀

察等 

方式實施。 

學生座位編排 

以分組為原則，每組四人為佳。 

□傳統座位 

■分組協同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



。
輔牛活動課程   班級 :  座臨 :  姓名

話說∼我的生涯卡

囝諷 誰 費 少 年版 一走 迓 卡 :毀年 輕 的孩 子 ,看見 可 以 投入 興 努 力 的方由 。

回作   者 ｜骨 :鈞   撥 工特 製 ｜幸泓

費少 年 版 先 退 卡 為曳 運 卡 的簿化版 ,會發 共 4。 張卡弟 ．每一 張 卡片 ,都是一 稱 針 對 費 少 年 的生

涯 1日使 。 帝 少 年校 焦 泯 卡 的我 要功能 ,是鼓 帝 少 年 封於 未來 的先 猩親 」有
=多

的探 常和 昆者 ,

打 開 良 多的可 能 性 。生 迓 卡 也 是 「放 手 的入 ● 」 ．籃 孩 子有攤 守 籍 著 找邁 出來 的卡片 ,說 自 已的

故手 。

中生涯卡的運用小
● 翳 由 4。 張卡片中 ,皺出你罷為最工要的節十張先透何使叟 。 (麥上編號興出春 )

Δ Δ
Δ延 白卡 ● 彩虹工 ● 分節

。
從 自已的節中生透卡中挑出 2張卡 ,說說 自己的故手 (我寫T)..用於道強卡片為

何r瑙
「
Jt去●自 已 白9」:母91日在瑚毘 。 【9宇的周爭——

針器眩張卡弟 9於本無出 ⋯ 】

>錡寫 出 自 己 2張 卡片 的內容 是 :

>鼾寫下 用於 道 2張卡并 ．為何 :成 為 自 已的工 要價值 取 ?

。

分掌 自己的卡片時 ．不要企田去說服別人來瞭解 自己的東宙 ,而是慢性說⋯

。

像是說一段 自己的成長故事一撲⋯⋯⋯



。
補牛活動採程  班故 :  庄號 :  姓名

。

用卡片來發洩 自己得到的興失去的⋯
.

●用生涯卡9現達要的頂值 :

>騎從前十的卡片 中挑出一張 自已很殘擁有的頂健觀

>從所有卡片 中找出所有可以#助 自己達成進個 目係頂值觀的卡并

。

．工工殘選拜一個孕件 :

(例如 :日 中進三年來衷註 ..我
一段之好⋯或一

段殘呀 ..戴球中手件 ⋯
)

●從所有卡片裡 ,分別挑出所有 因

著 運 個 拳 件
「

￣￣￣￣
﹁

/經驗而匯得｜的
6L
」﹂

【寫下卡片的內容 】

1.

2.

3.

● 因運個事件 「

￣̄ ￣￣̄
﹁

田生┘的是 :

【寫T卡片的內容 】

1.

●
6.

3.

●在追過程 中的發現與理解 :

【教規蔑說道 一段 ⋯⋯.】

(斑TI助 自已地威蛇們 日報9“扭

的卡并角吝 )

(留了9助 自已睢雄就｜伯 目梯9“拉

的卡并內珞 )

(有下 自己很罷接有的9道扭一卡拜內容 )

(斑T9「助自已眨球進個 日如“位1●

的中持內發 )


