
1.彰化縣和美鎮和美國民小學 110 學年度教學活動設計表 

授課 

教師 

劉彥宏 學

習

目

標 

培養學生健全的身心，體驗平衡感的重要

性，使其更加了解身體各處的協調。 

發展樂於與人互動、溝通，培養良好人際

關係與團隊合作精神 

授課 

年級 

二年六班 

教學 

領域 

健康與體育 學 

生 

先 

備 

經 

驗 

或 

教 

材 

分 

 析 

上課使用跑步、跳繩、馬克操，讓其先有

一定程度的平衡及協調。 

 

球類使用須知，以及風險評估。 

教學 

單元 

球類運動 

教材 

來源 

康軒文教 

教學 

日期 

民國 2021年 12 月 13  日 

  第二 節 

教學活動 時間 評量方式 

球類運動 

運球、單手運球、交叉運球、前行運球、繞柱運球，通過運球方

式訓練學生的平衡、專注、控球能力、手腳協調。 

因學生年紀過小，手掌不夠大掌握不住籃球，以小皮球來代替，

雖然彈性大但卻可以幫助學生更加容易掌控住。 

40 分

鐘 

課程能否不看球

運球前行。 

運球過程連續運

球不掉落。 

能認真參加學習

活動。 



 







3.彰化縣和美鎮和美國民小學 110 學年度課議課暨省思紀錄表 

授課教師姓

名 

劉彥宏 議課日期 2021 年 12 月 13

日 

教學領域 健康與體育 議課地點 操場 

教學內容 控球小奇兵(球類運動) 

 

議課人員 

謝靜元 

洪瑩娟 

 

議課記錄 

同 

儕 

回 

饋 

與 

建 

  議 

 

教學

優點 

尤易入難，讓學生運球更加上手 

能立即提醒學生重點與注意安全 
學生

表現 

 

教學

建議 

 

問題

提問 

 

 
教 

學 

省 

思 

與 

分 

  享 

 

教學

理念 

具備正確的健康認知、正向的健康態度、提供多樣化的身體

學習經驗，發展多元化的身體運動能力。 

 

教學

目標 

藉由體育活動的參與，培養運動道德規範與公民意識。 

教學

方法 

親身示範 

心得

省思 

時間調配上希望可以在更加的好 



4.彰化縣和美鎮和美國民小學 110 學年度公開授課教學成果表 

     劉彥宏    老師公開授課-共同備課    日期:  12/13     

照片一 



 

照片二 



 

照片三 
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